
!"#$% , !&'$%  (ం*ల,"- !. /యవల2న ద56 78 య ఉ:సన

!"  ద$% &' య )*+ ,- .' /0%  స*2ప4. 5678 అంబర4= క?@న ,-. 
B- 2పంC మన6 E0Fన అGర HI న JK. ,0 మంత' ం C M' ం NHకO రం 4ఖQం= 
ఉంSం5. ఇంUC దVర4 ఇవ*XJY Z[\% , రVర4 ]తనQవంత^నSవం_ 
HI `JY Z[a% ం5. Zb లం= dGeలంf, ]తనQవంత^న, gb ర^న HI `JY ఇhi,- 
ద$% &' య )*+ ,-. 

ద$% &' య మంత' ం ఈ 5Bవ ఇవ*బkన5. lJJ సUm -nల దగm ర pంk lకO  
qం5న త-,తr ఉGసన hయవలgన అవసరం ఎంt` ఉనY5. 

మంత8 >

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం”

ఈ మం$' JY జప4, అరiన4, తరeణ4, wమ4, Gxయణ4 yదలB 
పదz {లC ఉGసన h\% , అప0+త ^నSవం_ ఆనంద4 అంత-}ఖం= క~B{ం5. 

ఈ మం$' JY ల�n= “ఓం *8 ం ద56 78 Sయ నమః” అJ �X d�e�వ�ip. 
ఏ5 ఏ^`, B-n �క7 Zచనలr G_ంచ వ�p. మంత' 4 ��5z  చక"4C జప4 
hZ%  ఉనY�e� ,6�5z , ,F�5z  ఉGస6ల6 క~B$�. 

UV  దత6  WX త8 >Y

1. మ�xష� �, `ం�� ���  Fన*� $�VC గల ���.

2. �xష� �, �న=� C గల @0`�. ఇక7డ 10,000 �S�  గలn.

3. కరంH. ఇక7  నృgంహ సరస*. )*+ ,0 జన} సb లం. V!F dం5న !"  
బ' �}నంద సరస*. ,- ఇక7డ దత%  )*+F మం5రం క_� ం£-.
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4. ఔUంబ�. మ�xష� � CJ ¥�*¦ §8* \� ష¨ pంk  10 FC©టర�  «రంC 
కృ¬  నl ®రంC ఈ మం5రం ఉనY5. £{x}స lకO  సమయంC !"  నృgంహ 
సరస*® )*+ ,- ఇక7డ Jవgం£-.

5. న¯�° ,¦. మ�xష� �C పంచగంగ మ0± కృ¬  నUల సంగమ )b నంC ఈ 
మం5రం ఉనY5. ఇక7డ నృgంహ సరస*® )*+ ,- 12 సంవత�xల GS 
Jవgం£-. ²ం³ )*+ ,- ఇక7డ pం  '́ రణ qంM-.

6. గం=µ�. ఈ మం5రం కx టక xష� �ంC, µr- x¶ ·� ప' ¸న �రm ం ©ద 
ఉనY5.

UV  ద56 78 య RZ[ \త] ^జ

1. `.a]న>

B- మంత'  lకO  ఉనY¹ B-మం$' JY ºం� )-�  8M F" ం5 »� VJY ºం� )-� , 
B- 4ద' ¼ =½, నమ)7ర 4ద' ¼ =½ ప¾ం£?. 

`.రbcహH, `.dZeG ః, `.Cf g మhశZరః,

`.R'jX k పరబ8 హH, తmnఓం UV  `రo నమః.

2. గణపq a]న>

నమ)7ర 4ద' ¼ గణప. మంత'  lకO  ఉంf గణప. మం$' JY `~B )-� , 8M 
F" ం5 »� VJY ఒక)0 ప¾ం£?. 

rjs ంబరధరం ueG ం, శvవరG ం చw.xజం,

ప8 సనy వదనం a]zk, సరZ u{yపNంతz.

3. ఆచమన>

ఒక ఉదz 0ణ¼ (À� ~5 V6ంX) 6k h.C ½- Áa6J, F" ం5 మంత' 4లp 
ఒÂ7క7)0 చUnÃ, ప' . )Ä, Å Æద�F ½- తగల6ంX, CJF À*క0ం£?. 

ఐం ఆతH త5Zయ RZ~

�s ం u*] త5Zయ RZ~

�ః vవ త5Zయ RZ~
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ఇ�e� ఈ F" ం5 మం$' JY ప¾Z%  ½_J 6k h.C Áa6J, మధQ È~, 
ఉంగరం È~ మధQ pంk పÉ� 4 CJF Hర ��వ వ�p.(ఇ� h\ట�e� h� 
�దలiడ4 వం_� hయ�డU)

ఐం �s ం �ః సరZ త7Zభ]ః RZ~

4. :8 �Sమ>

6k h. ఉంగరం È?¼ ఎడమ `gకp /g, 6k `gక M*x ఊË0 Ì~Z% , 
=య®'  మం$' JY ఒక)0 ( ఓం Î-Ïవస*ః తత� �{ర*ÑణQం, భ m̄  ÓవసQ ÔమÕ, 
Ö××నః ప' ¹దØÙ) మనన4 ha�,?. 

6k Úటన È?¼ 6k `gకp /g, ఊË0J బంÖం[, =య®'  మం$' JY 
ºం� )-�  మనన4 ha�,?. 

ఎడమ `gకp ²0[, MJ M*x ఊË0J బయట6  వU~Ã,=య®'  
మం$' JY ఒక)0 మననం ha�,?. 

[వర=, =?J µ0% = బయట6 పంËన త-,త, ఊË0J 
బంÖం[(ఉ£ÛÜస, JÝ*స4~ 86ంX) =య®'  మం$' JY ఒక)0 మనన4 
ha�,?. 

ఇÓ �ధ4= మర� ఎడమ `gక M*x ఊË0 Ì~Z%  Å ప' F" యp 
�న-దz 0ం£?. ఇ5 ఒక G' ÞØమ4. ఇ� /� )-�  hgన¹, Â`Yళ� 6 
]తనQవంత^న 5వQ శÄర4 ల¥a% ందJ Ýసá 4~ dâ{`Y�. 

5. సంకల�>

6k h.C పa� క?Ëన అకO త~ ®a6J, BËeట /g, ఎడమ అరh� ©ద, 
6k BËeటp ఉం[, ºంkం_½ క?Ë 6k ãడ ©ద ఉం�ÂJ, ఈ F" ం5 సంకలe 
GäJY dGe?.

మమ ఉ:త6  సమస6  �dత కX య *Z�, ఓం UV  ద56 78 య 
పర�శZర>$f శ], ఓం UV  ద56 78 య పర�శZర అ,గV హ *Z�, !"#$% , !&'$%  
�గ]5 2ద% �ర� �ం, య� శ&6 , ద56 78 య \త] ^Pం కd�].

Å మంత' ం dËeన Ëదప అకO తలp ½_¼ GS ఒక పÉ� ంC �k[ Æå� ?. 
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�డ�ప�ర>Y 

1. a]న>

6k h.CJF అకO త~ ®a6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః a]S[” అJ dâÃ )*+ 
,0 [త' 4 Åన అకO త~ ఉంచవ�p.

2. ఆ!హన>

6k h.CJF అకO త~ ®a6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః ఆ!హS[” అJ dâÃ, 
)*+ ,0 [త' 4 Åన అకO త~ ఉంచవ�p.

3. ఆసన>

6k h.CJF అకO త~ ®a6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః నవరతy ఖ�త 2ం~సనం 
సమర�S[” అJ dâÃ )*+ ,0 [త' 4 ©ద అకO త~ ఉంచవ�p.

4. :ద]>

 )*+ ,0 Gద4~ క�B{నYS�  æవన hZ% ,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః :ద]ం సమర�S[” అJ 
dâÃ, )*+ ,0 [త' 4 Åన, �షe4¼ ½- చల� వ�p.

5. అర� �>

)*+ ,0 హస% 4~ క�B{నYS�  æవన hZ% ,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః అర� �ం సమర�S[” అJ 
dâÃ, )*+ ,0 [త' 4 Åన �షe4¼ ½- చల� వ�p.

 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org



6. ఆచమన>

)*+ ,0F జల4 $@a% నYS�  æవన hZ% ,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః ఆచమనం సమర�S[” అJ 
dâÃ, ఉదz 0ణ¼ ½_J )*+ ,0 [త' 4న6 ·Ëం[, ఆ జల4p ©- 
À*క0ంచవ�p.

7. Ryన>

)*+ ,0F )Yన4 h�a% నYS�  æవన hZ% ,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః సyపS[” అJ dâÃ, )*+ 
,0 [త' 4 Åన, �షe4¼, ½- 8M పం£మృత4p చ~� Ã, “ఓం UV  ద56 78 య 
RZ[- నమః” అp మంత' 4p 15 )-�  జËంచవ�p.

( పం£మృత4 – ఆn G~, ఆn Æ-B, ఆn ç�Q, &ç, మ0± చè7రల +శ"మ4)

8. వస� >

)*+ ,0F వసá 4 సమ0ea% నYS�  æవన hZ% , 6k h.CF �షe4 8M అకO త~ 
®a6J

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః వస� ం సమర�S[ / వR� ర� ం 
�ష�ం / అకX 5� సమర�S[” అJ dâÃ, ఆ �షe4p )*+ ,0 [త' 4 Åన 
ఉంచవ�p.

9. ఆభరణ>

)*+ ,0F ఆభరణ4~ సమ0ea% నYS�  æవన hZ% , 6kh.CJF �షe4 8M 
అకO త~ ®a6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః ఆభర�C�  �ష�ం / అకX 5� 
సమర�S[” అJ dâÃ ఆ �షe4 8M అకO తలp )*+ ,0 [త' 4 Åన 
ఉంచవ�p.
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10.గంధ>

)*+ ,0 �డ6 గంధ4 µa% నYS�  æవన hZ% , �షe4¼ గంధ4 ®a6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః గంధం సమర�S[” అJ 
dâÃ, )*+ ,0 [త' 4 Åన గంధ4 సమ0eంచవ�p.

11."ం"మ

)*+ ,0F 6ం6మ సమ0eం[నS�  æవన hZ% , 

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః "ం"మం సమర�S[” అJ 
dâÃ, )*+ ,0 [త' 4 Åన 6ం6మ సమ0eంచవ�p.

ఇక7డ �n*~ 8M అకO తల¼ )*+ ,0F µజ hయవ�p. µజC æగం=, 
ఓం !"  ద$% &' య కవచం, ఓం !"  దత%  హృదయం చUవవ�ip.

12.�ప>

అగ-వ.%  é?@ం[, H*ల ఆËÈg, 

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః �ప��A పS[” అJ 
dâÃ, )*+ ,0 êపం ·Ëంచవ�p.

13.�ప>

lప4p h.CJF ®a6J, హృదయ )b న4 కంf ÅF ఉం టS� = పS� 6J,

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః �పం సమర�S[” అJ 
dâÃ, )*+,0F lపం ·Ëంచవ�p.

14.�oద]>

ఒక పÉ� 4C పë�  / పV*నY4~ (అ�e  వంkన పMరb 4~) ìÈదQ4= ఉం[, ఆ 
పÉ� 4 �í�  ప' దFO ణం= (ఎడమ î� pంk 6kî�6) ½- చ~� Ã, F" ంద ఇవ*బkన 
మంత' 4p dపeవ�p.

 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org



ఓం �.xవ�'వః తత'uwరZCణ]ం భ��  వస] ¡మ¢ £��నః ప8 ¤దSk

ఓం ఆ¥¦]q ర§మృతం బ8 హH �.xవ�'వ�ం

త-,త, అమృతమ�6  అJ dâÃ, ìÈదQంÅన ఒక �క7 ½_J చల� వ�p. 

త-,త ìÈదQం �í�  ½_J చ~� Ã F" ం5 మంత' 4p dపeవ�p

అమృ¨ పస6 రణమ2, సత]ంత వC6 న పd©ం�[ (పగ_ µట ìÈదQం Æf� ట�e�)

అమృ¨ పస6 రణమ2, ఋతం5తZC6 న పd©ం�[ (x.'  µట ìÈదQం Æf� ట�e�)

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః �oద]ం సమర�S[” అJ dËe, 
త-,త F" ం5 మంత' 4లp చUnÃ, ఆ- )-�  )*+ ,0F ìÈదQ4p 
సమ0eంచవ�p.

ఓం :8 �య RZ~

ఓం అ:«య RZ~

ఓం !]«య RZ~

ఓం ఉ*«య RZ~

ఓం స�«య RZ~

ఓం బ8 హH¬ RZ~

ఇ� ìÈదQం సమ0eం[న త-,త, )*+ ,0F ½- $' గåJF ఇa% నYS�  æవన hZ% , 
ఒక ఉదz 0ణ¼ ½_J ®a6J, 

మ] మ] :®యం సమర�S[ అJ dâÃ, ఉదz 0ణ CJ ½_J )*+ ,0F 
·Ëం[ , ఆ జల4p ©- À*క0ంచవ�p.

• త-,త, పÉ� ం �í�  అప' దFO ణం= (6k î� pంk ఎడమ î�6) ½_J 
చ~� Ã, అమృ5Maనమ2 ఉత6 �¥శనం సమర�S[ అJ dపeవ�p.

• )*+ ,0 h{~ క�B{నYS�  æ�Z% ,  హ�6  ప8 jX ళS[ అJ dâÃ, 
ఉదz 0ణ¼ ½_J )*+ ,0F ·Ëం[, పÉ� 4C ��వవ�p.
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• )*+ ,0 Vë�  క�B{నYS�  æ�Z% , :° ప8 jX ళS[ అJ dâÃ, 
ఉదz 0ణ¼ ½_J )*+ ,0F ·Ëం[, పÉ� 4C ��వవ�p.

• )*+ ,0F $' గåJF ½- ఇa% నYS� = æ�Z% , ఆచమ®యం సమర�S[ 
అJ dâÃ, ఉదz 0ణ¼ ½_J )*+ ,0F ·Ëం[, పÉ� 4C ��వవ�p.

15.మంత8  �ష�>

�షe4~ 8M అకO త~ h.CJF ®a6J,

ఓం ద56 78 Sయ uదHh అq8  �58 య ¡మ@ త±y దత6 ః ప8 ¤దSk

ఓం హంస హంRయ uదHh పరమహంRయ ¡మ@, త±yః హంసః ప8 ¤దSk

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః మంత8 �ష�ం సమర�S[” అJ 
dËe త-,త ఆ �షe4~ 8M అకO తలp )*+,0 [త' 4Åన ఉంచవ�p.

16.®�జన>

�ర. క2eరం é?@ం[ )*+ ,0F ·ËZ%  F" ం5 మంత' 4లp dపeవ�p. 

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం” “ఓం UV  ద56 78 య RZ[- నమః ®�జనం సమర�S[”

• ఇక7డ �ర. Gట Gడవ�ip.

• త-,త పÉ� 4C ఒక �క7 ½_J ��వ వ�p. 

• �ర. �క7 ఉ¬ JY (ÈkJ) ºం� h{ల¼_ కళ� 6 అUï 6ంí, “రjX ం 
aరS[” అJ dపeవ�p.

• [వ0=, 6k h.CJF అకO త~ ®a6J, ఆ అకO తల Åpంk సనYJ ðర వ� 
½_J ÁØ?. ½- మ0± అకO త~ – మధQ È~ మ0± ఉంగరం Èళ�  మధQ 
�రm ం M*x ఒక పÉ� ం CF ప' వñం£?. ఇ� hZ%  F" ం5 మంత' ం dGe?. “మంత8  
@నం, &VS @నం, భ&6  @నం, శV*%  @నం, ద8 వ] @నం పర�శZ�, యk 
^²తం మS  వ పd^రG ం తద�6 7. మS కృత ఓం UV  ద56 78 య RZ[ 
\త] ^P ఫలం సరZం ఓం UV  ద56 78 య RZ[ అర�ణమ�6 .”
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• ఓం ^రG మథః ^రG [దం ^�G k ^రG >దచ]7, ^రG స] ^రG �*య 
^రG �! అవvష]7

ఓం Nంqః Nంqః Nంqః

ద56 78 య RZ[ ఉ:స« పద% q

జప>

ఏ మంత' ^` మంత'  g5z  hØలంf, �రశiరణ hØ?. అంf, మంత' 4C ఎJY 
అకO x~ ఉ`Y× అJY లకO ల జప4, MJC దÝంశ4 wమ4, wమ4C దÝంశ4 
తరeణ4, తరeణ4C దÝంశ4 �రò న4, �రò న4C దÝంశ4 °' హ}ణ óజన4 
Ýసá ంC dపeబXô �.

)ðరణ ఉGస6ల6 ఒక లకO  జప4, ప5Èల ఆõ{ల wమ4, ఒక È� )-�  
తరeణ4, ఒక వంద )-�  �రò న4, ప5 మం5F óజన4 ha6ంf, ఫ?తం తపeక 
కనబ�{ం5. 

జప4 �నgకం=÷(ÅF �నపడ6ంX øనం=, మనaC) 8M ఉGం�n =÷ 
(Æదn~ �త' ù కU~Ã, శబï 4 ÅF �నపడ6ంX) 8M ,[క4 =÷( ÅF 
ఉచi0Z% ) hయవ�ip. అనY_క`Y �నgక జGJF అతQంత ఫ?తం ఉంSందJ 
dపeబkం5. V½ ఇ5 బõ కష�  )ధQ4. G' థ+క gb .C ,[క ఉGం�nల మధQ జపం 
hయడం ఎంt` ఉ[తం. 

ద$% &' య మంత' 4 ఎ�eû` hయవ�ip. V½, నl ®ర4C÷, స4ద'  
®ర4C÷,  Ó,లయ4C÷, యజI  ప' Óశ4C÷ hgన�e� అ{Qత% మ ఫ?$JY 
qందవ�ip. 4ఖQం= గ" హణ సమయంC జGJY ఎ_�  ప0gb {లCü మ-వ�డU. 
lకO  qం5న Ëదప, ఏ ఒక7 ¯ý వదల6ంX జపం hయడం అవసరం.

జప4 h\ ,- ఉ[$సనం ©ద Ã-e 4ఖ4= �-iJ, �[2Ï{þ తÓక 
lకO ¼  జపం hయడం మం[5. ,- ఎ-� రంB వసá 4~ V½, V¬య రంB వసá 4~ 
V½ ధ0ం[న�e�, అ{Qత% మ^న ఏVగ" తp )Öంచ గ~B$-. జపం 
G' రం¥ంచXJF 4ంU F" ంద ఇవ*బkన  ఋ!,ఛందa� �వx~ ప¾ంచడం మం[5.

అసQ!"  ద$% &' య మ�మంత' సQ,  బ' �} ఋ!ః, =య®'  ఛందః,  ద$% &' × Óవ$, 
ఆం Nజం, Õ# ం శF% ః, �" ం $లకం,   ద$% &' య జ´ �J×గః

«]సం
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ఆం అంB¬� æQం నమః

Õ# ం తరò ½æQం నమః

�" ం మధQ�æQం నమః

ఆం అ`+VæQం నమః

Õ# ం కJష� కæQం నమః

�" ం కరతల కర పృ¬� æQం నమః

ఆం హృదØయ నమః

Õ# ం %ర\ )*�

�" ం %&' వష�

ఆం కవ£యõం

Õ# ం rత' త' Øయ (ష�

�" ం అ)á య ఫ�

ఇ. కర`Qస అంగ`Qసం క0) Q అJ అంగ`Qస కర`Q)~ hØ?. 

a]నం

ద$% &' యమహం వంÓ  ×గ4M'  �x�తం

బ' హ}చరQ వ' $సక% ం అవêత స*2Ëణం

మంత8 ం

“ఓం @A ం *8 ం ద56 78 య హCకృషG  ఉనH56 నంద *యక $గంబర >- Lల MNచ PQ న 
Rగర *8 ం @A ం ఓం”

జప4 hయXJF జప�ల క`Y, ఒక J4షంC ఎJY )-�  జప4 hయగల* 
�క7 గS� 6J, మన6 ఉనY సమయంC అరగంట V½, గంట V½, జపసంఖQ ©ద దృ!�  
ÁJవ*6ంX, +వల4 మంత' 4, మంత'  అÖ¬, న Óవత ©Ó దృ!�  J?Ë జప4 hg, 
[వర=, జGJF é[iం[న సమØJY సంఖQ= �-i�వడం ఉత% మం. 
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ఇంÂక పదz . ఉనY5. ఒక ప0+త^న Vల వQవÖ Jర �ం�6J, అన= 40 ¯�~, 
90 ¯�~..ఇ� Vల వQవÖJ Jర �ం�6J, ఈ Vల4C ఒక లకO  జపం hయడ4 వలన 
సంకలe g5z , క" మ%కO ణ¼ �kనSవం_ ఉGసనp )Öంచగల4. 

ఈ పదz .C జపం ha% నY�e�, ÂJY Jయ�~ G_ంచడం మం[5.

1. ప' . ¯ý జప4 ఒ+ సb ల4C, ఒ+ సమయ4C, -þ& ఒ+ ఆసనంC hØ?. 
సb ల4, సమయ4లp �రi�డU. 

2. ప' . ¯ý ha% నY జప4 )ధQ^నంతవర6 సమ4= ఉంX?. అన=, ఒక ¯�6 
2 Èల జపం hØలJ Jర �ం�6నY�e�, అÓ సంఖQp ¯ý Âన)@ం£?. ఒక 
Èళ జప సంఖQ ఎ�eû` Æం[న.� ౖ&, ఆ Æం[న సంఖQp Âన)@ం£?. ఇSవం_ 
Jయ�~ మనC )ధ` క" మ%కO ణp వృ5z  h)% �. 

జప4 hయXJF 4ంU, అంద2 సర* )ðరణం= d´e, B-ðQన4, 
గణప. ðQన4, ఆచమన4, G' ÞØమ4, సంకలe4 ha�,?(�వx~ తUప0 
´0లC ఇవ*బXô �)

తర�ణ>Y

తరeయ. ఇ. తరeణ4 . భగవం{JF మన ఆనంMJY కృతజI తp అ0eం�Âనడù 
తరeణ4. మనC £�మం5F తరeణ4 అంf, Ëతృ Óవత8 B-% 6 వ)% -. V½, 
తరeణ4లC Óవ తరeణ4, ఋ! తరeణ4, Ëతృ తరeణ4 అJ /� రక4~ 
ఉనY�. తరeణ జల4, 6k h. మధQ È~, ఉంగరం È~ మధQ pంk �k[ Æ_� న�e� 
అ5 Óవ తరeణ4 అn{ం5. అÓ అరh. ఎడమ పక7pంk (అన= [_èన È~ 5Bవ 
æగ4 pంk �k[ Æ_� న�e� అ5 ఋ! తరeణ4 అn{ం5. అÓ 6k h.J 
Æడమర[, Ú' టన È? pంk ½_J �k[Æ_� న�e� అ5 Ëతృ తరeణ4 అn{ం5. ఏ 
తరeణ^`, తరeణ æవ4 ఒకf అJ గమJం£?. 

ద$% &' య తరeÞల6 aగంధ జ�లp =½, పం£మృ$లp =½ ,డడం 
మం[5. aగంధ జ�లC, ఏల6ల qk, పa�, గంధ4, పచi క2eర4, H�Vయ 
Hప{1 ల qk, ప½Y- yదలB ,_J క?Ë ఉప×@ం£?. +@?న వa% n~ E0F`, 
EరకకÁ�`, పa�, గంధ4 �త' 4 తపeJస0= ఉంX?. 

తరeణ పదz . ఈ F" ం5 �ధం= ఉంSం5. 
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6. B-ðQన4

B- మంత'  lకO  ఉనY¹ B-మం$' JY ºం� )-�  8M F" ం5 »� VJY ºం� )-� , 
B- 4ద' ¼ =½, నమ)7ర 4ద' ¼ =½ ప¾ం£?. 

B-ర2�హ}, B-0*3 ః, B-Ñï 4 మ5శ*రః,

B-)�VO Ù పరబ' హ}, త67!"  BరÈ నమః.

7. గణప. ðQన4

నమ)7ర 4ద' ¼ గణప. మంత'  lకO  ఉంf గణప. మం$' JY `~B )-� , 8M 
F" ం5 »� VJY ఒక)0 ప¾ం£?. 

�V� ంబరధరం �3 ం, శ%వర ం చ{-Ïజం,

ప' సనY వదనం ðQ8Ù, సర* �9YపÝంత8.

8. ఆచమన4

ఒక ఉదz 0ణ¼ (À� ~5 V6ంX) 6k h.C ½- Áa6J, F" ం5 మంత' 4లp 
ఒÂ7క7)0 చUnÃ, ప' . )Ä, Å Æద�F ½- తగల6ంX, CJF À*క0ం£?. 

ఐం ఆత} త$*య )*�

$� ం �MQ త$*య )*�

�ః %వ త$*య )*�

ఇ�e� ఈ F" ం5 మం$' JY ప¾Z%  ½_J 6k h.C Áa6J, మధQ È~, 
ఉంగరం È~ మధQ pంk పÉ� 4 CJF Hర ��వ వ�p.(ఇ� h\ట�e� h� 
�దలiడ4 వం_� hయ�డU)

ఐం $� ం �ః సర* త&*భQః )*�

9. G' ÞØమ4

6k h. ఉంగరం È?¼ ఎడమ `gకp /g, 6k `gక M*x ఊË0 Ì~Z% , 
=య®'  మం$' JY ఒక)0 ( ఓం Î-Ïవస*ః తత� �{ర*ÑణQం, భ m̄  ÓవసQ ÔమÕ, 
Ö××నః ప' ¹దØÙ) మనన4 ha�,?. 
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6k Úటన È?¼ 6k `gకp /g, ఊË0J బంÖం[, =య®'  మం$' JY 
ºం� )-�  మనన4 ha�,?. 

ఎడమ `gకp ²0[, MJ M*x ఊË0J బయట6  వU~Ã,=య®'  
మం$' JY ఒక)0 మననం ha�,?. 

[వర=, =?J µ0% = బయట6 పంËన త-,త, ఊË0J 
బంÖం[(ఉ£ÛÜస, JÝ*స4~ 86ంX) =య®'  మం$' JY ఒక)0 మనన4 
ha�,?. 

ఇÓ �ధ4= మర� ఎడమ `gక M*x ఊË0 Ì~Z%  Å ప' F" యp 
�న-దz 0ం£?. ఇ5 ఒక G' ÞØమ4. ఇ� /� )-�  hgన¹, Â`Yళ� 6 
]తనQవంత^న 5వQ శÄర4 ల¥a% ందJ Ýసá 4~ dâ{`Y�. 

10.సంకలe4

6k h.C పa� క?Ëన అకO త~ ®a6J, BËeట /g, ఎడమ అరh� ©ద, 
6k BËeటp ఉం[, ºంkం_½ క?Ë 6k ãడ ©ద ఉం�ÂJ, ఈ F" ం5 సంకలe 
GäJY dGe?.

మమ ఉGత%  సమస%  U0త కO య M*x, !"  ద$% &' య పరùశ*ర45ï శQ, !"  
ద$% &' య పరùశ*ర అpగ" హ M*x, ,6�5z , ,F�5z  ×గQ$ gదz ;రb ;ం, య¸ శF% , 
ద$% &' య తరeణం క0) Q.

Å మంత' ం dËeన Ëదప అకO తలp ½_¼ GS ఒక పÉ� ంC �k[ Æå� ?. 

F" ంద కనబర[నద$% &' య యం$' JY 45' ం�ÂJ, MJJ laminate ha6J, ఆ 
యం$' JF తరeÞ~ hయవ�ip. 8క, పంచ Cహ4~, 8M x@¼ hgన 
యం$' JY ఉప×@ంచవ�ip. అJY_క`Y ప' శస% ^న5 ఏ+టంf, గంధ4¼ 
V½, �Î5 మ0± గంధ4ల +శ"మం¼ V½, %వ?ం=Vరం hg, MJÅన 
తరeణ4~ hయవ�ip.

తర�ణ uaన> 

తరeణ4~ F" ంద �వ0ం[న �ధ4= hయవ�p. 

ఆ,హనం
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అకO త~ 6kh.C పS� 6J, ËkF? /g, హృదయ )b న4 దగm ర ఉం�ÂJ, 
ద$% &' య మంత' 4p /� )-�  చ5�( మంత' 4 B- 4ఖతః lకO  qందటం 
మం[5), ద$% &' య )*+ ఆ,హØ+ అJ అకO త~ యంత' 4 ©ద 8M గంధ 
�Î5 +శ"మ4ల¼ hgన %వ?ంగం ©ద ��వ వ�p. ఈ చరQC అకO త~ 
Hర��వ వ�p V½, h{~ �5?ంచxU. 

ఒక Gత'  యంU �దz  జల4p ®a6J, అంUC పచi క2eరం, 
Øల6ల qk, H�Vయ, Hప.'  qk, గంధ4, yదþన ,_J క~�ÂJ 
aగంధ జ�JY తØ- ha�,?.  6k h.యంU ఒక ఉదz 0ణ¼ ఆ aగంధ 
జ�JY ®aÂJ, ద$% &' య మంత' 4¼ పద�- తరeÞ~ F" ం5 �ధం= 
hయవ�p. 

ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ 
HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

అJ 16 తరeణ4~ hయవ�p. 

lJ త-,త, 5BవJవ*బkన తరeÞ~ hయవ�p. 

17. ఓం )*� తరeØ+ నమః

18. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

19. Õ# ం )*� తరeØ+ నమః

20. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

21. M' ం )*� తరeØ+ నమః

22. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

23. ద$% &' య )*� తరeØ+ నమః

24. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః
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25. హÑకృష  )*� తరeØ+ నమః

26. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

27. ఉన}$% నంద Mయక  )*� తరeØ+ నమః

28. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

29. 5గంబర 4r )*� తరeØ+ నమః

30. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

31. °ల ËÝచ HI న )గర )*� తరeØ+ నమః

32. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

33. M' ం )*� తరeØ+ నమః

34. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

35. Õ# ం )*� తరeØ+ నమః

36. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

37. ఓం )*� తరeØ+ నమ-

38. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

39. అం )*� తరeØ+ నమః

40.  ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

41. ఆం )*� తరeØ+ నమః
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42. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

43. ఇం )*� తరeØ+ నమః

44. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

45. ఈం )*� తరeØ+ నమః

46. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

47. ఉం )*� తరeØ+ నమః

48. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

49. ఊం )*� తరeØ+ నమః

50. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

51. ఋం (అఋం) )*� తరeØ+ నమః

52. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

53. అౠం(అ2ం)  )*� తరeØ+ నమః

54. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

55. ఌం (అ~ం) )*� తరeØ+ నమః

56. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

57. ౡం (అ�ం) )*� తరeØ+ నమః 

58. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః
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59. ఏం )*� తరeØ+ నమః

60. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

61. ఐం )*� తరeØ+ నమః 

62. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

63. ఓం )*� తరeØ+ నమః

64. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

65. ఔం )*� తరeØ+ నమః

66. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

67. అః )*� తరeØ+ నమః

68. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

69. అఃం (అహ?) )*� తరeØ+ నమః 

70. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

71. అఃం (అహ?)   అహ? )*� తరeØ+ నమః

72. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

73. అః )*� తరeØ+ నమః

74. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

75. ఔం )*� తరeØ+ నమః
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76. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

77.ఓం )*� తరeØ+ నమః

78. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

79. ఐం )*� తరeØ+ నమః

80. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

81. ఏం )*� తరeØ+ నమః

82. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

83. ౡం (అ�ం) )*� తరeØ+ నమః 

84. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

85. ఌం (అ~ం) )*� తరeØ+ నమః

86. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

87. ౠం(అ2ం)  )*� తరeØ+ నమః

88. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

89. ఋం  (అ-ం) )*� తరeØ+ నమః

90. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

91. ఊం )*� తరeØ+ నమః

92. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః
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93. ఉం )*� తరeØ+ నమః

94. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

95. ఈం )*� తరeØ+ నమః

96. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

97. ఇం )*� తరeØ+ నమః

98. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

99. ఆం )*� తరeØ+ నమః

100. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

101. అం )*� తరeØ+ నమః

102. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

103. బ' హ}@ )*� తరeØ+ నమః

104. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

105. �ష È )*� తరeØ+ నమః

106. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

107. మ5శ*ర )*� తరeØ+ నమః 

108. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం తరeØ+ నమః

ఇ�e� తరeణ4 hgన జల4p ®a6J, %రa� ©ద చ~� 6ంí, F" ం5 
మం$' JY ప¾ం£?. 
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,6�5z , ,F�5z , భF%  HI న îxగQ, =డ బదz  కర} Gశ Jవృ.% , సమస%  Gప కO య సñత 
ఆత} సం)7ర gదz ;రb ం ద$% &' య తరeణ ®రb ం À*6-ష* 

Å మంత' ం ¼r 6k h.C ®xb JY ®a6J, ప' )దం� À*క0ం£?.

ఇ. %వం.

ద56 78 య µమం

wమం hయXJF, x@ 8M ఇత% k wమBండం(1A1 8M 2A2) ఏxeS 
ha�,?. వస. ఉనY¹, 30 ఇSకల¼ , వ-స6 10 ఇSక~ B�eన /� 
వ-సలC Æదï  wమ BంXJY ఏxeS haÂనవ�ip. ఇSక~ ´-iన�e�, 
Ã-e పడమరలC /� ఇSక~, ఉత% ర దFO ణ4లC ºం� ఇSక~ 
ఉం టS�  ·a�,?. Å వ-సలC Æf�  ఇSక~ కS� బk పదz .C 
అమ-i�,?. 

ఏ wమBండంCì` 4ంU= Vస%  ఇaక ´-iÂJ, MJ Åన ఒక BÆe� 
CయQ� Ëంk Èg, చ{రస' ం= సxï ?. wమBండం ఎంత Æదï D`, ఈ చ{రస' ం 
Âలత ఒక Hç� కంf ఎ67వ ఉండxU. ఇంUC,5Bవ కనబర[న �ధం=, ఒక 
అగ-వ.% ¼ V½, దరÏ¼ =½, ఆ- Eత~ EØ?. 

(Úమ} Eయవ�p)

Å Eత~ E\ట�e� 5Bవ మం$' ~ dGe?. 

1. బ' హ}@ నమః

2. య�య నమః

3. F�య నమః

4. -M' య నమః

5. �ష È నమః

6. ఇంM' య నమః

Å Eత~ Egన త-,త, ,_Å, వ-స6 /� B�eన /� వ-సలC 
.' �ÞVర4C స+థలp ´-i�,?. ఈ .' �ణ4 wమం h\ కర%  î�F 
అన=, పడమర î�F .0@ ఉంX?. 
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ఈ .' �ÞVర స+థల మధQC ఒక క2eర� 4దï p ఉం£?. 

wమBండ4p ఏxeS ha6నY త-,త, 5Bవ కనబర[న wమ ప' F" య 
G' రం¥ం£?. 

1.B-ðQన4

B- మంత'  lకO  ఉనY¹ B-మం$' JY ºం� )-�  8M F" ం5 »� VJY ºం� )-� , 
B- 4ద' ¼ =½, నమ)7ర 4ద' ¼ =½ ప¾ం£?. 

B-ర2�హ}, B-0*3 ః, B-Ñï 4 మ5శ*రః,

B-)�VO Ù పరబ' హ}, త67!"  BరÈ నమః.

2.గణప. ðQన4

నమ)7ర 4ద' ¼ గణప. మంత'  lకO  ఉంf గణప. మం$' JY `~B )-� , 8M 
F" ం5 »� VJY ఒక)0 ప¾ం£?. 

�V� ంబరధరం �3 ం, శ%వర ం చ{-Ïజం,

ప' సనY వదనం ðQ8Ù, సర* �9YపÝంత8.

3.ఆచమన4

ఒక ఉదz 0ణ¼ (À� ~5 V6ంX) 6k h.C ½- Áa6J, F" ం5 మంత' 4లp 
ఒÂ7క7)0 చUnÃ, ప' . )Ä, Å Æద�F ½- తగల6ంX, CJF À*క0ం£?. 

ఐం ఆత} త$*య )*�

$� ం �MQ త$*య )*�

�ః %వ త$*య )*�

ఇ�e� ఈ F" ం5 మం$' JY ప¾Z%  ½_J 6k h.C Áa6J, మధQ È~, 
ఉంగరం È~ మధQ pంk పÉ� 4 CJF Hర ��వ వ�p.(ఇ� h\ట�e� h� 
�దలiడ4 వం_� hయ�డU)

ఐం $� ం �ః సర* త&*భQః )*�

4.G' ÞØమ4
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6k h. ఉంగరం È?¼ ఎడమ `gకp /g, 6k `gక M*x ఊË0 Ì~Z% , 
=య®'  మం$' JY ఒక)0 ( ఓం Î-Ïవస*ః తత� �{ర*ÑణQం, భ m̄  ÓవసQ ÔమÕ, 
Ö××నః ప' ¹దØÙ) మనన4 ha�,?. 

6k Úటన È?¼ 6k `gకp /g, ఊË0J బంÖం[, =య®'  మం$' JY 
ºం� )-�  మనన4 ha�,?. 

ఎడమ `gకp ²0[, MJ M*x ఊË0J బయట6  వU~Ã,=య®'  
మం$' JY ఒక)0 మననం ha�,?. 

[వర=, =?J µ0% = బయట6 పంËన త-,త, ఊË0J 
బంÖం[(ఉ£ÛÜస, JÝ*స4~ 86ంX) =య®'  మం$' JY ఒక)0 మనన4 
ha�,?. 

ఇÓ �ధ4= మర� ఎడమ `gక M*x ఊË0 Ì~Z%  Å ప' F" యp 
�న-దz 0ం£?. ఇ5 ఒక G' ÞØమ4. ఇ� /� )-�  hgన¹, Â`Yళ� 6 
]తనQవంత^న 5వQ శÄర4 ల¥a% ందJ Ýసá 4~ dâ{`Y�. 

5.సంకలe4

6k h.C పa� క?Ëన అకO త~ ®a6J, BËeట /g, ఎడమ అరh� ©ద, 
6k BËeటp ఉం[, ºంkం_½ క?Ë 6k ãడ ©ద ఉం�ÂJ, ఈ F" ం5 సంకలe 
GäJY dGe?.

మమ ఉGత%  సమస%  U0త కO య M*x, !"  ద$% &' య పరùశ*ర45ï శQ, !"  
ద$% &' య పరùశ*ర అpగ" హ M*x, ,6�5z , ,F�5z  ×గQ$ gదz ;రb ;ం, య¸ శF% , 
ద$% &' య హవనం క0) Q.

Å మంత' ం dËeన Ëదప అకO తలp ½_¼ GS wమBండంC �k[ 
Æå� ?. 

ఒక పÉ� 4(ఇత% k 8క x@) C క2eరం ®a6J, MJJ é?@ం[, 4ఖ 
సమృ5z =, అన= 4ఖ4న6 ఎU-= పS� 6J, ఉచÛ స*ర4¼ =య®'  
మం$' JY 3 )-�  ప¾ం£?. /డవ )0 ప¾a% నY�e� పÉ� 4C é~B{నY 
క2exJY స+థల మధQC ఉం£?. మ0ÂJY స+థలp అ@Y ©ద ´0i, అ@YJ 
°= ప' జ*?ంపGØ?. 

అ¶y వ5 ఆ!హన

 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org



త-,త, 6k h.¼ అకO త~ ®a6J, 5Bవ మం$' JY dGe?. 

“అ@Yం «తం వృHమ5, w$రం �శ* Èధసం,

అసQ యజI సQ aక" {ం, xం Äం 2ం §ం Iం రః రమలవరJం అ@Y మండ�య 
నమః అ@Yం ఆ,హØ+”

Ëదప అకO తలp అ@YC Èg, అ@Y Óవతp ఆ,హనం hØ?. 

అ¶y  వత" ఆ. ఉప�ర>Y.

1. అ@Y Óవ$ Ì' తQరb ం గంధం సమరeØ+ అJ అ@YC గంధం ÈØ?.

2. అ@Y Óవ$ Ì' తQరb ం �షeం సమరeØ+ అJ అ@YC �షeం ÈØ?.

3. అ@Y Óవ$ Ì' తQరb ం êపం సమరeØ+ అJ అ@YÓవత6 êపం ·Ëం[ 
అ@YC êపం ÈØ?.

4. అ@Y Óవ$ Ì' తQరb ం lపం సమరeØ+ అJ అ@Y Óవత6 lపం ·Ëం£?.

5. అ@Y Óవ$ Ì' తQరb ం ìÈదQం సమరeØ+ అJ అ@Y Óవత6 ìÈదQం hØ?.

ఒక పÉ� ంC °దం ప�e, 0k ప�e, ఎం� M' కO  (û'  K1 ��) ®a6J, 

ఓం Î-Ïna�వః తత��{ర*ÑణQం భ m̄  ÓవసQ Ôమñ, Ô××నః 
ప' ¹దØÙ 

అJ చUnÃ, పÉ� 4 �í� x ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ప' దFO ణం= చ�� ?.  

త-,త, అమృతమa%  అJ పMరb ం ©ద ½_J చ�� ?. 

 అమృ¼పస% రణమg అJ ఇంత6 4ంU dËeనS�  ½_J ప' దFO ణం= చ�� ?.  

త-,త,  F" ం5 మంత' 4లp చUnÃ, ఒÂ7క7 మం$' JF ఒÂ7క7 )0 B�eన 
ఆ- )-�  ఈ పMరb 4లJYం_½ అ@Y Óవత6 సమ0eం£?(అ@YC ÈØ?).

1. ఓం G' Þయ )*�

2. ఓం అG`య )*�

3. ఓం ,Q`య )*�
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4. ఓం ఉM`య )*�

5. ఓం స�`య )*�

6. ఓం బ' హ}@ )*�

త-,త, మLQ మLQ G½యం సమరeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక 
పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

త-,త ìÈMQనంతరం ఉత% ర ఔÁశనం కలeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY 
పÉ� ం �í� x అప' 5కO ణం= చ�� ?. 

త-,త, హ�%  ప' VO ళØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

త-,త, GM ప' VO ళØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

త-,త, 4N �దz  ఆచమ½యం సమరeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక 
పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

ద56 78 య ఆ!హన (µమ  వత)

ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ HI న 
)గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' యం ఆ,హØ+ అJ అకO త~ అ@YC Èg ద$% &' య )*+ 
,0J అ@YC ఆ,హనం hØ?.

µమ  వత" ఆ. ఉప�ర>Y.

1. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ 
HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' య Ì' తQరb ం గంధం సమరeØ+ అJ అ@YC గంధం 
ÈØ?.

2. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' య Ì' తQరb ం �షeం సమరeØ+ అJ 
అ@YC �షeం ÈØ?.

3. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' య Ì' తQరb ం êపం సమరeØ+ అJ 
అ@YF êపం ·Ëం[ అ@YC êపం ÈØ?.
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3. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ 
HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' య Ì' తQరb ం lపం సమరeØ+ అJ అ@YF  lపం 
·Ëం£?.

4. ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ 
HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం ద$% &' య Ì' తQరb ం ìÈదQం సమరeØ+ అJ అ@YF 
ìÈదQం hØ?.

ఒక పÉ� ంC °దం ప�e, 0k ప�e, ఎం� M' కO  (û'  K1 ��) ®a6J, 

ఓం Î-Ïna�వః తత��{ర*ÑణQం భ m̄  ÓవసQ Ôమñ, Ô××నః 
ప' ¹దØÙ 

అJ చUnÃ, పÉ� 4 �í� x ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ప' దFO ణం= చ�� ?.  

త-,త, అమృతమa%  అJ పMరb ం ©ద ½_J చ�� ?. 

 అమృ¼పస% రణమg అJ ఇంత6 4ంU dËeనS�  ½_J ప' దFO ణం= చ�� ?.  

త-,త,  F" ం5 మంత' 4లp చUnÃ, ఒÂ7క7 మం$' JF ఒÂ7క7 )0 B�eన 
ఆ- )-�  ఈ పMరb 4లJYం_½ అ@YF సమ0eం£?(అ@YC ÈØ?).

1. ఓం G' Þయ )*�

2. ఓం అG`య )*�

3. ఓం ,Q`య )*�

4. ఓం ఉM`య )*�

5. ఓం స�`య )*�

6. ఓం బ' హ}@ )*�

త-,త, మLQ మLQ G½యం సమరeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక 
పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

త-,త ìÈMQనంతరం ఉత% ర ఔÁశనం కలeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY 
పÉ� ం �í� x అప' 5కO ణం= చ�� ?. 

త-,త, హ�%  ప' VO ళØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 
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త-,త, GM ప' VO ళØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

త-,త, 4N �దz  ఆచమ½యం సమరeØ+ అJ dâÃ ఉదz 0ణ¼ �దz  జ�JY ఒక 
పÉ� ంC వ5?Æå� ?. 

ఆజ] సంR·రం

ఇత% k 8క x@ Gత' C w�JF స0ప  ఆHQJY ®a6J, ºం� దరÏ~=J, ºం� 
అగ-వ{% ~ =J, ఆజQంC 4ం[ పS� 6J, 

ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల ËÝచ HI న 
)గర M' ం Õ# ం ఓం 

అr /ల మం$' JY ఏ� )-�  ప¾ం£?( అ@Y Óవత6 ఏ� `~క~ Vబ_� , ఏ� 
`~కల©ద ప  ఆHQJY ఏ� )-�  �5z  ha% నYS� = æవన hØ?)

త-,త, ఆజQ Gత'  5Bవన ఈ దరÏలp =½ అగ-వ{% లp =½ ఉం[, దxÏసనం 
సమ0eం[నS�  æ�ం£?.

సృ¸ సృవ సంR·రం

సృO సృ,లp(ఆజQ4p సమ0eంచXJF ఉప×@ంh ప' &Qక dక7 గ0.~) ఎడమ 
h.C పS� 6J, 6k ఉంగర� È?¼ �దz  జ�JY $F, ద$% &' య /ల మం$' JY 
ప¾Z% , సృO సృ,లp ఒÂ7క7_=, yద~ pంk [వర MV {డ,?(�5z  hØ?).

ప8 aన µమం

B-మంత'  lకO  ఉనY¹, B-మం$' JF [వర )*� h0i ప¾Z% , ºం� )-�  ఆజQ 
ఆõ{~ సమ0eం£? (అన= ç�Q éØQ?). B-మంత'  lకO  8J¹, 

B-బ' హ} B-0*3 ః B-Ó4 మ5శ*రః

B-)�VO Ù పరబ' హ} త67!"  BరÈనమః )*� అనY మంత' ం¼ ºం� ఆHQõ{~ 
సమ0eం£?.

త-,త, గణప. మంత'  lకO  ఉనY¹, గణప. మంత' ం [వర )*� అJ h0i, గణప.F 
`~B �జ ఆõ{~(´�~) సమ0eం£?. గణప. మంత'  lకO  8J¹, 

ఓం గం గణపత8 నమః )*�  

అనY మంత' ం¼ గణప.F `~B �జ ఆõ{~(´�~) సమ0eం£?.
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త-,త, 4ంU= సంక?eం�6నY సంఖQ ప' Vరం, 16 V½, 108 V½ ఆ�{~ 
ద$% &' య మంత' 4¼ )*� అJ అpసంðన4 hg, అన=

ఓం Õ# ం M' ం ద$% &' య హÑకృష  ఉన}$% నంద Mయక 5గంబర 4r °ల 
ËÝచ HI న )గర M' ం Õ# ం ఓం )*�

అJ ఆHQõ{~ V½, �జ ఆõ{~ V½, 8M, 5Bవ ఇవ*బkన ఏ wమ 
పMరb 4þ` సమ0eం£?. 

1. హ�a�(CయQ4, Æసరప�e, 0లకర"  క?Ë వంkన ప' &Qక wమ పMరb 4)

2.  �Î5

3. గంధ4

4. ²ల�  ఆ,~

5. &ç

6. H�Vయ, Hప.'  +శ"మం

7. నల�  pn*~, CయQ4(1-2 Jషe.% C) h0iన +శ"మం

8. పచi క2eరం, ఏల6~ qk +శ"మం

9. Cల* ప$' ~

10.సంÆంగ �¬e~

11.°' Õ} పత' 4~

12.ఇంV

^�G ¹q

మØకృత wమ ప' .¬, పన gదz ;రb ం మ� ,Qహృ. హవనం క0) Q 

అJ సంక?eం[ 5Bవ కనబర[న మంత' 4లp dâÃ `~B ఆHQõ{లp()*� 
అJ ప~6{నY�e�) సమ0eం£?.

1. ఓం ÎరగY8చ పృKî;చ మహ&చ )*� అగY8 పృKî; మహ& ఇదం న మమ
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2. ఓం P4 ,యÈచ అంత0VO యచ మహ&చ )*� ,యÈ అంత0VO యచ మహ& 
ఇదం న మమ

3. ఓం aవx5$Qయచ 5Èచ మహ&చ )*�  ఆ5$Qయచ 5Èచ మహ& ఇదం న 
మమ

4. ఓం Î-Ïవa�వః చంద' మ\చ నకO &' భQశi 5గÏ;శi మహ&చ )*� చంద' మ\ 
నకO &' óQ 5QÏ; మహ& ఇదం న మమ

త-,త, ఒక x@ పÉ� 4C µx õ. ద' వQ4~ ఏxeS haÂనవ�p. 

^�G ¹q ద8 వ]>ల uవర>

ఎం� Âబ20 Â0¦, ºం� తమలG6~, వక7, గంధ4, పa�, �Î5, 6ం6మ, [ల� ర 
Åస~, ఒక పం�(అర_ పం� =½, ØËR పం� =½ ఏD` ఫల4),H�Vయ, 
Hప.' , ఏల6~, పచi క2eరం, 0kప�e, °దం ప�e, Ë)%  ప�e, ఎం� M' కO . ఇవ½Y ఒక 
Vట¨ ఉత% ÄయంC V½, Vట¨ పంచ C V½, Èg ÆS� �,?. 

8[ J~�J, µx õ. ద' వQ4~ క?@న పÉ� 4p పS� 6J, ఈ µx õ. 
ద' వQ4ల Åన 12 )-�  ఆజQ4p ÈZ% , -þ& సంస7SతంC సంఖQలp �క7Æå� ? 
( ఏకం, Ó*, .' H, చ$*Ä, పంచ, ష�, సప% , అష� , నవ, దశ, ఏVదశ, M*దశ). 

ఇతః ^రZం :8 ణ »$%   హ ధరH అ£jరతః Pగృk సZపy �eM6  అవR6 �, మనR, 
!�, కరH�, హR6 ¼]ం, ప*x�ం, ఉదCణ, vNyం, �«]ః, యసH½తం, య�క6 ం, 
యత·½తం, తత'రZం బ8 ~Hర�ణం భవw RZ~

అనY G' య%iత%  మం$' JY ప¾Z% ,  బ' �}రeణం భవ{ )*� అJ ప¾a% నY�e�, 
µx õ. పÉ� 4CJ ద' వQ4లp అ@YCJF çమ}5= Hర��వవ�p. 

ద$% &' య మంత' 4 జËZ%  V½, )*+ ,0 భజన~ G�Ã V½, wమBండ4 
�í� x ప' దFO ణ µర*క4= /� ప' దFO ణ4~ hయవ�p.

త-,త య¸ )b న4C �-iJ, సృ67¼ wమ భస}4p అక7డక7డ 
\క0ం£?. 8M, దరÏలp w�@YC V?i, J~n= పS� 6J, wమ భస}4p �X 
తØ- ha�,?.

6kh.C అకO త~ ®a6J, ఎడమ h.¼ పంచ Gత' ¼ ½_J పS� 6J, 6k 
h.C Áa6ంí ఆ ½_¼GS అకO త~ ఒక పÉ� 4C Hర��Z% ,
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మంత' Õనం, F"ØÕనం, ద' వQ Õనం భF%  Õనం, శ"Mz  Õనం మ5శ*x, 
యÃe�తం మØ Óవ ప0µర ం తదa% &

అనØ మØకృత ఏతÙ wమ సర*ం ద$% &' య పరùశ*xరeణమa%

అJ మంత' ం dGe?.

[వర=, ºం� అరh{లp ఊరb Ü 4ఖ4=(అన= అరh{~ ÅF ఉం టS� ) 
ÆS� 6J, 

హృతeద} క0 V మLQ %Èన సహ శంకÄ, 

ప' �శత*ం మ�Ó-, సర* ఆవరTస�ః, 

[ద@Yం Óవ$ంశi ఆత}J య¸ )b నం ప' ÈశØ+

అJ మం$' JY ప¾Z% , అ@YJ మనCJF �నx,హన ha�,?.

నమ)7ర 4ద' ¼ 

ఓం µర +దః µర +దం µx Ù µర 4దచQ&

µర సQ µర �Mయ µర ù,వ%షQ&

అr మంత' 4p ప¾ం£?.

[వర= 

హ0ఃఓం  !"  B-óQనమః

హ0ఃఓం తత�Ù 

అJ B-4ద' ¼(²?యకÁ& నమ)7ర 4ద' ¼) wమ ప' F" యp µర ం 
hయవ�p.

[వర=, ఇంత6 4ంU ®gన wమ భస}4p pU_ ©ద రకO = ధ0ం[, 
+@?న ,0F �X రకO = Æå� ?. 

ఇ. %వం.

!" �MQ )ధనC 4ఖQ సంప{% þన ,6�5z , ,F�5z  క?@ంh Óవత, ��5z  చక" ంC 
ఉనY ద$% &' ±ల ,-. అంUhత, ద$% &' య ఉGసన �X !" �దQC ఒక ఉGంగం= 
�X d�e�వ�ip. Vnన, శF% , సమయ4, శ" దz  ఉనY ,-, Åన �వ0ం[న �ధం= 
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ద$% &' య ఉGసన hg, అమ},0 �క7 అpగ" �JY ద$% &' య 2పంC �X 
qందవ�ip. 

UV  ద56 78 య యంత8 >
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