
!"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ఉ1సన

ఏ "వత%& ఉ(సన +య-./ ఆ1 23గ56 ఉం-8.

1. .త9:జ

2. జప5

3. తర>ణ56

4. @మ5

5. BరC న5

6. DE హGణ Hజన5 

!"  #$ %& 'ర )ంద, 4త6 7జ

1. 9:;6న<

I1 మంతE  JకL  ఉనMN I1మంOE .M PంQ R1S  TU /V ంW XS Y.M PంQ R1S , 
I1 5దE [ \], నమR^ర 5దE [ \] ప_ం`a. 

9:ర=>హ@, 9:ABCD ః, 9:FG H మJశBరః,

9:LMNO P పరబ& హ@, తSTఓం !"  9రV నమః.

2. గణప% ;6న<

నమR^ర 5దE [ గణపb మంతE  JకL  ఉంc గణపb మంOE .M &6I R1S , TU 
/V ంW XS Y.M ఒకRe ప_ం`a. 

YNZ ంబరధరం \CD ం, శ]వరD ం చ_:`జం,

ప& సనa వదనం ;6bP, సరB \caపdంతb.

3. ఆచమన<

 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org



ఒక ఉదf eణ[ (gh 6W Yiంj) ik +bl ]1 mni., /V ంW మంతE 5లp 
ఒq^క^Re చstu, పE b Rv, w xద2/ ]1 తగలiంj, l./ gyకeం`a. 

ఐం ఆత@ త/Bయ LBh

iZ ం \j6 త/Bయ LBh

kః ]వ త/Bయ LBh

ఇ{>Q ఈ /V ంW మంOE .M ప_}~  ]�. ik +bl mni., మధ9 �6, 
ఉంగరం �6 మధ9 pంk ప�S 5 l./ �ర 2Qవ వ�p.(ఇ� +�ట{>Q +8 
2దల�డ5 వం�2 +య�డs)

ఐం iZ ం kః సరB తlBభ6ః LBh

4. 1& noమ<

ik +b ఉంగరం �a[ ఎడమ &�కp ��, ik &�క Uy� ఊ�e �6}~ , 
\య�E  మంOE .M ఒకRe ( ఓం �1�వసyః తత� 2�రy�ణ9ం, భ��  "వస9 �మ�, 
�  నః పE Nద¡¢) మనన5 +n£¤a. 

ik ¥టన �a[ ik &�కp ��, ఊ�e. బం�ం§, \య�E  మంOE .M 
PంQ R1S  మనన5 +n£¤a. 

ఎడమ &�కp ¨e§, U. Uy� ఊ�e. బయటi  వs6u,\య�E  
మంOE .M ఒకRe మననం +n£¤a. 

§వర\, \a. :e~ \ బయటi పం�న త1¤త, ఊ�e. 
బం�ం§(ఉ`©ªస, .«yస56 Tiంj) \య�E  మంOE .M ఒకRe మనన5 
+n£¤a. 

ఇ" 2ధ5\ మర� ఎడమ &�క Uy� ఊ�e �6}~  w పE /V యp 
{న1దf eం`a. ఇW ఒక (E ¬¡మ5. ఇ� �Q R1S  +�నN, q&MళS i 
®తన9వంత¯న Wవ9 శvర5 ల±n~ ంద. «స² 56 ³´�&M8. 

5. సంకలr<
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ik +bl పn{ కa�న అకL త6 �ni., I�>ట ��, ఎడమ అర+8 ¶ద, 
ik I�>టp ఉం§, Pంkం�] కa� ik ·డ ¶ద ఉం¸q., ఈ /V ంW సంకల> 
(¹.M ³(>a.

మమ ఉ1తs  సమసs  tAత కO య jBu, !"  #$ %& 'ర )ంద, 
-వ/<vG శ6, !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ అxగ" హ yదz {ర| {ం, య} శ~s , !"  
#$ %& 'ర )ంద, -వ/ 4త6 7�ం కA�6.

w మంతE ం ³�>న �దప అకL తలp ]�[ (º ఒక ప�S ంl 2k§ x-h a. 

�డ�ప�ర<� 

1. ;6న<

ik +bl./ అకL త6 �ni., “ఆ� ఆనందవ�Z  ....”అనM »9న XS క5లp 
ప_ంచవ�p.

ఆ¼ ఆనందవ½S  అమృతకరత½S , ఆWశ/~  ప�¼

B¡ Bయ సy¿� సÀ�క మÁ మ¼ BతంÂ షడంÂ

�Ä ] �Ä న సy¿� నÅన పeమÆ &ద ఓంYర  Â

 Â  గసనRÇ  Èవనవశకv Éందv ఈÊ నమ�~

D� మంËE  క-ÌL  మమ హృదయ సÍ 5క~ 3¤ పE చంÎ

¤9Æ యÏÄ పÐË 2కట క� తÑ Ðరశ/~  పE RJ

DT DTంs ÒÓ మదగజ Èజ హR~ ±ÔÌ²  సyతం�E Õ

YÆ Oyం Yల¿� ఖగ గలనహృJ, Ye×ం ÌS Ê నమ�~

��»� మØ¶M హతవహనయ] �లమం�E  bE Ù�E

Ú�ః ÛÜరవ½S  అÝల nఖకv అంÞY¡ః ßవ¡

�" �Uంత¿� 2తతనఘనత� Ðరతం�E  భ¤]

áv సంRర  ] సకల Iణమ¼ Ëద9 âV ం Éః నమ�~
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ఐం ÌS ం Éః సరyమంËE  మమ వర äభకv అంగ& +Ôh O¡

âV ం �å ం ÌS ం æజ5ç9ః Wనకర /రèః Ï9b1é ß¤ç9

�å ం �å ం êë ం ìమవ�M Øమకర /ర¬ 3సBÙsíî

YL ం ÌL ం �L ం ïL మ¤� సకల జయకv శ/~  DT నమ�~  
“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/�నమః ;6o�” అ. 
³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన అకL త6 ఉంచవ�p.

2. ఆ�హన<

ik +bl./ అకL త6 �ni.,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః ఆ�హo�” అ. 
³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన అకL త6 ఉంచవ�p.

3. ఆసన<

ik +bl./ అకL త6 �ni.,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః నవరతa ఖ�త 
yంhసనం సమరro�” అ. ³´u అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 ¶ద 
అకL త6 ఉంచవ�p.

4. 1ద6<

 అమG¤e (ద56 కQI�నMºS  3వన +}~ ,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః 1ద6ం సమరro�” 
అ. ³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన, {ష>5[ ]1 చలS వ�p.

5. అర� {<

అమG¤e హస~ 56 కQI�నMºS  3వన +}~ ,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః అర� {ం సమరro�” 
అ. ³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన {ష>5[ ]1 చలS వ�p.

6. ఆచమన<
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అమG¤e/ జల5 Oðn~ నMºS  3వన +}~ ,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః ఆచమనం 
సమరro�” అ. ³´u, ఉదf eణ[ ]�. అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 
2గV హ5నi í�ం§, ఆ జల5p ¶1 gyకeంచవ�p.

7. Laన<

అమG¤e/ RMన5 +8n~ నMºS  3వన +}~ ,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః సaపo�” అ. 
³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన, {ష>5[, ]1 TU 
పం`మృత5p చ6S u, “ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం” అp మంతE 5p 15 R1S  
జ�ంచవ�p.

( పం`మృత5 – ఆt (6, ఆt x1I, ఆt ñ89, Ëñ, మeò చó^రల ôశVమ5)

8. వస� <

అమG¤e/ వస² 5 సమe>n~ నMºS  3వన +}~ , ik +bl/ {ష>5 TU అకL త6 
�ni.

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః వస� ం సమరro� / 
వL� ర| ం 'షrం / అకO /� సమరro�” అ. ³´u, ఆ {ష>5p అమG¤e §తE 5 / 
యంతE 5 / 2గV హ5 wన ఉంచవ�p.

9. ఆభరణ<

అమG¤e/ ఆభరణ56 సమe>n~ నMºS  3వన +}~ , ik+bl./ {ష>5 TU 
అకL త6 �ni.,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః ఆభరnF|  'షrం / 
అకO /� సమరro�” అ. ³´u ఆ {ష>5 TU అకL తలp అమG¤e §తE 5 / 
యంతE 5 / 2గV హ5 wన ఉంచవ�p.

10.గంధ<

అమG¤e õడi గంధ5 :n~ నMºS  3వన +}~ , {ష>5[ గంధ5 �ni.,
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“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః గంధం సమరro�” 
అ. ³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన గంధ5 సమe>ంచవ�p.

11.�ం�మ

అమG¤e/ iంiమ సమe>ం§నºS  3వన +}~ , 

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః �ం�మం 
సమరro�” అ. ³´u, అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 2గV హ5 wన iంiమ 
సమe>ంచవ�p.

ఇక^డ {ty6 TU అకL తల[ అమG¤e/ :జ +యవ�p. :జl 3గం\, âV  
D� bE {ర nందv అöh త~ రం చsవవ�p. 

!"  #$ %& 'ర )ంద, అ�� తs ర<

1.  ఓం క�9è÷ నమః

2.  ఓం bE {�ø నమః

3.  ఓం D�ø నమః

4.  ఓం B¡ø నమః

5.  ఓం bE {ర nందù÷ నమః

6.  ఓం nందù÷ నమః

7.  ఓం É3గ9 వú÷ నమః

8.  ఓం ÌS ంYù÷ నమః

9.  ఓం సరy మంగûø నమః

10.            ఓం �å ంYù÷ నమః

11.  ఓం స^ంద జన%÷           నమః

12.  ఓం ప�ø నమః

13.  ఓం పంచ ద«కL ù÷ నమః

14.  ఓం úE lY9ø నమః
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15.  ఓం üØ&�«ø నమః

16.  ఓం స�yý÷           నమః

17.  ఓం సరy ¿�è÷           నమః

18.  ఓం సరy సం£L ±è÷ నమః

19.  ఓం :�þ ø నమః

20.ఓం నవ 5"E శyù÷ నమః

21.  ఓం ß¤ø నమః

22.ఓం అనంగ inBø నమః

23.ఓం అనంగ ÈవÙశyù÷ నమః

24.ఓం అనం\ø నమః

25.ఓం ÈవÙశyù÷ నమః

26.ఓం జ(9ø నమః

27.ఓం స~ ¤9ø నమః

28.ఓం శృú÷ నమః

29.ఓం .O9ø నమః

30.ఓం .త9 /S &Mø            నమః

31.  ఓం అమృ[ద�¤ø నమః

32.ఓం üØ%÷ నమః

33.ఓం పరBø నమః

34.ఓం ఆనంద Uø నమః

35.ఓం Yÿý÷ నమః

36.ఓం త1¬ø నమః

37.ఓం కûø నమః

38.ఓం కûవú÷ నమః

39.ఓం భగవú÷ నమః
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40.ఓం పదG �గ /v�%÷ నమః

41.  ఓం Éగం�%÷ నమః

42.ఓం సe"yè÷ నమః

43.ఓం మంbE è÷ నమః

44.ఓం మంతE  ¿�è÷ నమః

45.ఓం తతy తE ø÷ నమః

46.ఓం తతy మø నమః

47.ఓం �Uf ø నమః

48.ఓం bE {ర ¤�%÷ నమః

49.ఓం ßVø నమః

50.ఓం మú÷ నమః

51.ఓం మÚ "!÷ నమః

52.ఓం ïÅ%÷ నమః 

53.ఓం ప� "వOø నమః

54.ఓం "వల9 �#ø నమః

55.ఓం వß%÷ నమః

56.ఓం స�yý÷ నమః

57.ఓం సరy BతృYø నమః

58.ఓం 2$þ  సy�E  నమః

59.ఓం "వ BËE  నమః

60.ఓం సరy సంపత>ÕU8%÷ నమః

61.  ఓం /ంకù÷ నమః

62.ఓం BËE  నమః

63.ఓం Â�yè÷ నమః

64.ఓం n�(&p üW%÷ నమః
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65.ఓం ఆ»�ø నమః

66.ఓం Øతప�M"÷ నమః

67.ఓం Ry�%& న చYV ø నమః

68.ఓం అ&హOబC  .ల¡ø నమః

69.ఓం మÁ:ర సBశV¡ø నమః

70.ఓం ఆ�Ä ø నమః

71.  ఓం పUGg&ø నమః

72.ఓం 2äదf  సÇ ల సం�Ç Oø నమః

73.ఓం అషh  bE ంశత^ûø నమః 

74.ఓం n$BMø నమః

75.ఓం `1మధ9Bø నమః

76.ఓం  Âశyù÷ నమః

77.ఓం 5. '9¡ø నమః

78.ఓం పరబE హG సy¿�è÷ నమః

79.ఓం చ�1��ø నమః

80.ఓం చందE íjø నమః

81.  ఓం {�¬గమ ¿�è÷ నమః

82.ఓం పE ణ2%÷ నమః

83.ఓం మÚ 2U9ø నమః

84.ఓం పంచ పE ణవ ¿�è÷ నమః

85.ఓం �Ëశyù÷ నమః

86.ఓం �తమø÷ నమః

87.ఓం పం`శదyరþ  ¿�è÷ నమః

88.ఓం öడý÷ నమః

89.ఓం YBóL ౖ÷ నమః
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90.ఓం దశ BతృYø నమః

91.  ఓం ఆ»ర శó~ ÷ౖ నమః

92.ఓం త1è÷ నమః

93.ఓం లóL ౖ)÷ నమః

94.ఓం bE {ర *ర!÷ నమః

95.ఓం «ంభ!÷ నమః

96.ఓం స§�UనంUø నమః

97.ఓం స§�Uనంద ¿�è÷ నమః

98.ఓం Bంగళ9 U8%÷ నమః

99.ఓం B&9ø నమః

100.ఓం సరyమంగళ Yeè÷ నమః

101.ఓం  గ లóL ౖ)÷ నమః

102.ఓం Hగ లóL ౖ)÷ నమః

103.ఓం �జ9 లóL ౖ)÷ నమః

104.ఓం bE £ణ\ø నమః

105.ఓం సరy É3గ9 సంప&Mø నమః

106.ఓం సరy సంపb~ U8%÷ నమః

107.ఓం నవ£ణ {ర ¤�%÷ నమః

108.ఓం ÞంsతE య సమ.yOø నమః

|| ఇ% !"  #$ %& 'ర )ంద, అ�� తs ర శత��వ� స�పs ం ||

12.�ప<

అగ1వb~  +aðం§, �yల ఆ���, 
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“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః �ప��� పo�” 
అ. ³´u, అమG¤e/ ,పం í�ంచవ�p.

13.�ప<

Jప5p +bl./ �ni., హృదయ RÇ న5 కంc w/ ఉంîటºS \ పºh i.,

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః �పం సమరro�” 
అ. ³´u, అమG¤e/ Jపం í�ంచవ�p.

14.�Vద6<

ఒక ప�S 5l ప-S  / పYyనM56 (అ{>î వంkన పUరÇ 56) %�ద95\ ఉం§, ఆ 
ప�S 5 ¸.h  పE ద/L ణం\ (ఎడమ !{ pంk ik!{i) ]1 చ6S u, /V ంద ఇవyబkన 
మంతE 5p ³ప>వ�p.

ఓం �:`వ)Mవః తతM\_రBFణ6ం భ�� -వస6 �మ  ¡¢¢నః ప& £దoP

ఓం ఆ¤¥6% ర¦మృతం బ& హ@ �:`వ)Mవ�ం

త1¤త, అమృతమ)s  అ. ³´u, %�ద9ంwన ఒక ¸క^ ]�. చలS వ�p. 

త1¤త %�ద9ం ¸.h  ]�. చ6S u /V ంW మంతE 5p ³ప>వ�p

అమృ¨ పసs రణమy, సత6ంత వFs న పA©ం�� (పగ� :ట %�ద9ం xch ట{>Q)

అమృ¨ పసs రణమy, ఋతం/తBFs న పA©ం�� (�bE  :ట %�ద9ం xch ట{>Q)

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః �Vద6ం 
సమరro�” అ. ³�>, త1¤త /V ంW మంతE 5లp చstu, ఆ1 R1S  అమG¤e/ 
%�ద95p సమe>ంచవ�p.

ఓం 1& nయ LBh

ఓం అ1�య LBh

ఓం �6�య LBh

ఓం ఉj�య LBh

ఓం స��య LBh
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ఓం బ& హ@« LBh

ఇ� %�ద9ం సమe>ం§న త1¤త, అమG¤e/ ]1 OE గ-./ ఇn~ నMºS  3వన +}~ , 
ఒక ఉదf eణ[ ]�. �ni., 

మ¬6 మ¬6 1యం సమరro� అ. ³´u, ఉదf eణ l. ]�. అమG¤e/ 
í�ం§ , ఆ జల5p ¶1 gyకeంచవ�p.

• త1¤త, ప�S ం ¸.h  అపE ద/L ణం\ (ik !{ pంk ఎడమ !{i) ]�. 
చ6S u, అమృ/®;నమy ఉతs u¤శనం సమరro� అ. ³ప>వ�p.

• అమG¤e +�6 కQI�నMºS  32}~ ,  హks  ప& NO ళo� అ. ³´u, 
ఉదf eణ[ ]�. అమG¤e/ í�ం§, ప�S 5l 2Qవవ�p.

• అమG¤e Y-S  కQI�నMºS  32}~ , 1° ప& NO ళo� అ. ³´u, 
ఉదf eణ[ ]�. అమG¤e/ í�ం§, ప�S 5l 2Qవవ�p.

• అమG¤e/ OE గ-./ ]1 ఇn~ నMºS \ 32}~ , ఆచమయం సమరro� అ. 
³´u, ఉదf eణ[ ]�. అమG¤e/ í�ం§, ప�S 5l 2Qవవ�p.

15.మంత&  'షr<

{ష>56 TU అకL త6 +bl./ �ni.,

ఓం %& 'ర )ంద, \ద@J N±శB,చ �మ , త²a -³ ప& £దoP.

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః మంత& 'షrం 
సమరro�” 

అ. ³�> త1¤త ఆ {ష>56 TU అకL తలp అమG¤e §తE 5 / యంతE 5 / 
2గV హ5wన ఉంచవ�p.

16.uజన<

Úరb క¿>రం +aðం§ అమG¤e/ í�}~  /V ంW మంతE 5లp ³ప>వ�p. 

“ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః uజనం 
సమరro�”

• ఇక^డ Úరb (ట (డవ¸�p.
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• త1¤త ప�S 5l ఒక ¸క^ ]�. 2Qవ వ�p. 

• Úరb /క^ ఉ%þ .M (�k.) PంQ +�ల[� కళS i అs0 iం., “రNO ం 
;రo�” అ. ³ప>వ�p.

• §వe\, ik +bl./ అకL త6 �ni., ఆ అకL తల wpంk సనM. »ర వ� 
]�. m¡a. ]1 మeò అకL త6 – మధ9 �6 మeò ఉంగరం �ళS  మధ9 
Bర� ం Uy� ఒక ప�S ం l/ పE వØం`a. ఇ� +}~  /V ంW మంతE ం ³(>a. 

“మంత&  ´నం, ~"o ´నం, భ~s  ´నం, శ"jz  ´నం, ద& వ6 ´నం పర±శB,, యP 
7µతం మo -³ పA7రD ం తద)s l. అనo మo కృత !"  #$ %& 'ర 
)ంద, -వ/ 4త6 7� సరBం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ అరrణమ)s .”

• ఓం 7రD మథః 7రD �దం 7uD P 7రD <దచ6l, 7రD స6 7రD �jయ 
7రD ±� అవ]ష6l

ఓం dం%ః dం%ః dం%ః

!"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ మంత&  జప<

âV  D� bE {ర nందv "వO �లమంతE 5p I1JకL  �niనM త1¤త ఆ 
మంతE 5p .vþ త సంఖ9l, .vþ త పE "శ5నంs, .vþ త సమయ5l జ�ంచవ�p. 
అకL ర లకL 6 జపం +యవ�నp .యమం పE Yరం, D� మంతE 5p 6 లకL ల R1S  
జ�ంచవ�p.

!"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ తరrణ<�

D� తర>ణ56 D� యంతE 5నi \], TU, Ù1\ Pండవ చకV5నi \] 
+యవ¸�p.

గణపb (E రÇ న, ఆచమన5, (E ¬¡మ5 య12�\ +�న త1¤త, 

సంకల>5

మü(త~  seత కL య Uy� âV  D� bE {ర nందv "వO5ద0 శ9, âV  D� bE {ర 
nందv "వO �E త9రÇ ం, âV  D� bE {ర nందv "వO తర>ణం కe2 9.

·లమంత& <

1. ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః 
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(12 R1S  +యవ�p) 

మం/& కO ర<�

2. ఐం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః 

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

3. ÌS ం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

4. Éః RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

5. Éః RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

6. ÌS ం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

7. ఐం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

(మంOE కL ర5ల[ 72 తర>ణ56 :e~  అ8న2)

LB¡ ¹̧ న º�కO ర<�(ఆ�హణ క" మ<)
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8. బం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

9. భం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

10.మం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

11.యం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

12.రం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

13.లం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

( Ry�%& న æ�కL ర56, ఆ�హణ కV మ5[ 72 తర>ణ56 :e~  అ8న2)

(LB¡ ¹̧ న º�కO ర<�, అవ�హణ క" మ<)

14.లం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః
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(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

15.రం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

16.యం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

17.మం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

18.భం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

19.బం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

( Ry�%& న æ�కL ర56, అవ�హణ కV మ5[ 72 తర>ణ56 :e~  అ8న2)

(నమL»ర<�)

20.âV  RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

21.D RyÚ తర>¡ô నమః 
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ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

22.� RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

23.bE  RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

24.{ RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

25.ర RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

26.nం RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

27.ద RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

28.e RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)
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(నమR^ర మంతE 5ల[ 108 తర>ణ56 :e~  అ8న2)

నవ¢¼ మంత& <�

29.పE కట  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

30.Iప~   ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

31.Iప~  తర  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

32.సంపE Uయ  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

33.il�~ రþ   ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

34..గర�  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

35.రహస9  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః
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(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

36.అb రహస9  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

37.ప�పర అb రహస9  ð] RyÚ తర>¡ô నమః 

ఐం ÌS ం Éః Éః ÌS ం ఐం RyÚ తర>¡ô నమః

(PంQ మంతE 53 కa� 6 R1S  +యవ�p)

(నవ ð] "వతల మంతE 5ల[ 108 తర>ణ56 :e~  అ8న2) 

�లమంతE 5 – 12

�ల మంOE కL ర56 – 72

Ry�%& న æ�కL ర56 (ఆ�హణ) – 72

Ry�%& న æ�కL ర56 (అవ�హణ) – 72

నమR^ర మంతE 56 – 108

నవ  ð] మంతE 56 – 108

4త~ 5 12+72+72+72+108+108    = 444 తర>ణ56

�రÇ  gyకరణ5

ఆò��గ9ం ఐశyర9ం బలం {Ôh 5 మహ6 యశః

క2తyం È/~  5Ì~ చ D� bE {ర nందvం తర>¬¢

అ. ³�>, ఎడమ +b ఉంగరం �a[ ఒక ¸క^ �రÇ  జల5p I1RÇ న5న సమe>ం§, 
త1¤త, w xద2/ తIలiంj �రÇ 5 gyకeంచవ�p.

!"  #$ %& 'ర )ంద, ల½ ¾మ \¡
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( ఈ @మ 2�, పరä�మ కల> }తE ం పE Yరం 2వeంచబkనW)

1. 9: ;6నం

ఈ XS కం PంQ R1S  చద¤a.

9:బ& హ@ 9:ABCD ః 9:FG H మJశBరః

9: LNO P పరబ& h@ తST !"  9రVనమః

(TU ¶i I1 మంతE ం ఉంc ఆ I1మంతE ం PంQ R1S  చద¤a)

2. గణప% ;6నం

4 R1S  చద¤a.

YNZ ంబరధరం \CD ం శ]వరD ం చ_:`జం,

ప& సనa వదనం ;6bP సరB \caపdంతb.

(TU గణపb మంOE .M 4 R1S  చద¤a)

3. ఆచమనం

ఉదf eణ[ ik+bl ]-S  mni., ఒq^క^Re

ఐం ఆత@ త/Bయ LBh

iZ ం \j6 త/Bయ LBh

kః ]వ త/Bయ LBh

అ. ఇ� �Q R1S  ఆచమనం (]ళS p w xద2/ తగలiంj Oగడం) +�, 

ఐం iZ ం kః సరB తlBభ6ః LBh 

అ. qం³ం ]-S  ik +bl mni. ఒక ప�S ం l/ వWax-h a.

4. 1& noమం

\య�E  మంతE 5

ఓం �:`వః )వః తతM\_రBFణ6ం

భ��  -వస6 �మ  ¡¢ ¢ నః ప& £దoP.

ఎడమ &�Y రం»E .M ik ఉంగరం �E a[ ��, ik &�Y రంధE ం Uy� 

\a. �6}~  

\య�E  మంOE .M ఒకRe మనnl చద¤a (:రకం)
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ఇ{>Q ik &�కp �j ¥టన �E a[ �� \a. :e~ \ బం�ం§ 

\య�E  మంOE .M PంQ R1S  మనnl చద¤a (iంభకం)

ఎడమ &�Y రం»E .M ¨e§ \a. బయటi వs6u(ik &�కp �� 

tం`a) \య�E  మంOE .M ఒకRe మనnl ద¤a (�చకం)

బయట \a. బం�ం§ \య�E  మంOE .M ఒకRe మనnl చద¤a (బØః 

iంభకం)

ఇ{>Q ik &�Y రం»E .M ik ¥టన�E a[ �� ఎడమ &�Y రంధE ం 

Uy� \a. �6}~ , \య�E  మంOE .M ఒకRe మనnl చద¤a (:రకం)

ఇ{>Q ఎడమ &�కp �j ఉంగరం �E a[ �� \a. :e~ \ బం�ం§, 

\�E  మంOE .M PంQ R1S  మనnl చద¤a (iంభకం)

ik &�Y రం»E .M ¨e§ \a. బయటi వs6u (ఎడమ &�కp �� 

ఉం`a) \య�E  మంOE .M ఒకRe మనnl చద¤a (బØః iంభకం)

5. సంకలr<

అకL త6 ¶ ik +b �k/al/ �nqనవ�p. త1¤త, ఆ ik +b. ఎడమ 

అర+bw ఉంచంk. ఈ PంQ +�లp ¶ ik ·డw ఉం§, ఈ /V ంW 2ధ5\ 

సంకల>5 ³ప>వ�p.

మమ ఉ1P సమసs  tAత కO య jBu ,!"  #$ %& 'ర )ంద, ¿& త6ర| ం ల½ 

�F� న !"  #$ %& 'ర )ంద, ¾మం కA�6.

అ. ³�>, +bl ఉనM అకL త6 ప�S ంl వWax-h a.

(Þయ9ం, పn{, ఒక ¸క^ ñ89 కa�, అకL త6 త¡1 +n£¤a.)

6. అ¼a <ఖం

u1> 5ఖం\ �7�., @మ iండంl Þయ9{ �ంk . ��, 

చ�రRE Yర5l సర0 వ�p.

ఆ చ�రసE 5l అగరవ�~  [ Y], TU దర�[ Y] 6 �ఖలp, ఈ /V ంW 

మంతE 5లp వ�S  �}~ , Âయ వ�p.
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                  4 

 

                  5

                                 3             1        2
   

1. ఓం బ& హ@« నమః

2. ఓం య�య నమః

3. ఓం ¦�య నమః

4. ఓం :j& య నమః

5. ఓం \షD V నమః

6. ఓం ఇంj& య నమః

9 సôధ6 TU ఎంQ qబ8e 5క^లp bE £¬Yర5l అమర�వ�p. ఈ 

§తE 5l í�నºS  (1) £ణ5 పడమట Wi^నi ఉండవ�p. ఆ bE £ణ5 

మధ9l ఒక క¿>రం ÞళS  p ఉంచవ�p.

À:r

2   3

 1
    

      యజÁ  కరs

అ¼a ప& జBలనం
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ఇ'rÂ ÃయÄ&  మంత& < Å'À, ÆంÅ< కÇrర< VÈక పÉZ <Ê 

ËÌ¼ం�, <ఖ<న� స�ంతర<Ã ఎ%s  పÎ� Æ4, j4 సhయ<¨ 

%& Ïణ<Ê4 కÇrర<x ËÌ¼ంచవÐx. 

మe q.M సôధలp �}~  అðM . త¡1 +యవ�p.

7. అ¼a -వ/ ఆ�హన

¶ ik +bl అకL తలp పºh q., ఈ /V ంW మంతE 5 ³ప>వ�p.

అ¼aం ÑతÒ వృÓమJ ¾/రం \శB VదసÒ । అస6 యజÁ స6 )క" _ం ।

uం ,ం :ం Ôం Õం రః రమలవరÖం అ¼a మండ$య నమః అ¼aÒ 

ఆ�హo�

అðM "వతi ఉప`ర :జ

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం గంధం సమరro� ( అ¼a -వత� గంధ< 

సమArంచవÐx.)

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం 'షrం సమరro� ( అ¼a -వత� 'షr< 

సమArంచవÐx.)

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం అకO /ం సమరro� ( అ¼a -వత� అకO త� 

సమArంచవÐx.)

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం �పం ఆ�� పo� ( అగ:వ_s � ËÌ¼ం�, అ¼a 

-వత� �ప< సమArంచవÐx.)

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం �పం దర×o� (అ¼a -వత� �ప<x 

Ø®ంచవÐx.)

• అ¼a -వ/ ¿& త6ర| ం �Vద6ం 4Vదo�

9E  :; <� TU చó^ర ప6iలp %�ద9ం \ సమe>ంచవ�p. ( .త9 :జl 

³ప>బkన 2»న5p అpసeంచవ�p)

8. ప& ;న ¾మ -వత ఆ�హన(ఇక»డ !"  #$ %& 'ర )ందA) 
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ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం అx #$ %& 'ర )ంద, మంతE 5p ఆ1 R1S  

ప_}~ , అðMl అకL త6 ��,  âV  D� bE {ర nందv "వOం ఆ¤హ¡ô 

అ. ³�>,

âV  D� bE {ర nందv "వతp ఆ¤హనం +యవ�p.

పE »న @మ"వతi ఉప`ర :జ (ఇక^డ âV  D� bE {ర nందe)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/� నమః 

ఆ�హo�.(అకO త� సమArంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం గంధం 

సమరro�.(గంధ< సమArంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం అకO /� 

సమరro�.( అకO త� సమArంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం 'షrం 

సమరro�. ( 'షr< సమArంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం �పం 

సమరro�. ( అగ:వ_s � ËÌ¼ం�, �ప< సమArంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం �పం 

సమరro�. ( �ప< Ø®ంచవÐx.)

• ఐం iZ ం kః  kః  iZ ం ఐం !"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ ¿& త6ర| ం�Vద6ం 

4Vదo�.

( ఒక ప�S 5l 9E  :; <� TU చó^ర ప6i6 ఉం§, పE ద/L ణం\ ]ళS p 

చ6S u, /V ంద ఇవyబkన మంతE 5p ³ప>వ�p. 

ఓం �1�వn�వః తత�2�5 వ�ణ9ం భ��  "వస9 �మØ �  నః 

పE Nద¡¢, ఓం ఆmÏ9b ర=మృతం బE హG �1�వఃn�వ�ం

%�ద9ం w ఒక ¸క^ ]1 చaS , అమృతమn~  అ. అనవ�p. త1¤త 

పE ద/L ణం\ ]ళS p %�ద9ం ¸.h  చ6S u,
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అమృ¨పసs రణమy సత6ంతBFs న పA©ం�� (పగÙ 7ట �Vద6ం 

ÛÜ� ట'rÂ)

అమృ¨పసs రణమy ఋతం/ తBFs న పA©ం�� ( u%&  7ట �Vద6ం 

ÛÜ� ట'rÂ)

అ. ³�>, 

5దE ల[ మంOE లp చstu అమG¤e/ %�ద9ం సమe>ంచవ�p.(అన\ 

ఇక^డ @మIండంl �యవ�p.)

• ఓం 1& nయ LBh

• ఓం అ1�య LBh

• ఓం �6�య LBh

• ఓం ఉj�య LBh

• ఓం స��య LBh

• ఓం బ& హ@« LBh

అం. %�ద9ం సమe>ం`క, అమG ¤e/ ]1 OE గ-./ ఇn~ నMºS  3వన 

+}~ ,

మ¬6 మ¬6 1యం సమరro�

అ. మంతE 5 చstu, ఒక ఉదf eణ ä>f దకం( మం§ ]1 ) 

సమe>ంచవ�p.

త1¤త, %�ద9ం x�h న ప�S 5 ¸.h  ]�. అపసవ9 Wశl చ6S u, 

అమృతమ)s  అమృ/®;నమy ఉతs u¤శనం సమరro� అ. మంతE 5 

³ప>వ�p.

హks  ప& NO ళo�. 

అ. మంతE 5 చstu, Ryô ¤e హస~  కమల5లp కQI�నMºS  

3వన +}~ , ఒక {ష>5[ వద0  ]-S  చలS  వ�p.

1° ప& NO ళo�.
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అ. మంతE 5 చstu, Ryô ¤e (ద పదG5లp కQI�నMºS  3వన 

+}~ , ఒక {ష>5[ ]-S  చలS  వ�p.

9. ఆజ6 సంL»రం

PంQ దర�లp ik +bl పºh q. (తE l ఉనMºవం� ñ89. O/}~  ఐం 

iZ ం kః kః iZ ం ఐం అp మంతE 5p 7 R1S  చsవవ�p.

త1¤త, ఆ దర�లp Ùb (తE  /V ంద qస6 ఉత~ ర Wశ\ ఉంîటºS  ఉం`a.

10. ప& ;న ¾మ<

గమ.కః RyÚ అనM{ BతE ÿ ñ89 TU మ�?& ఆ@b. (é�6, 108 

రYల వన �aక6) అðMl సమe>ంచవ�p.

(1) 9:Ýన� 2 ఆÞ_�

9:ర=>h@ 9:ABCD ః 9:FG H మJశBరః

9: LNO P పరబ& h@ తST !"  9రVనమః LBh

( 2 R1S  ఈ మంతE 5 ³{u, ఆ@�6 సమe>ంచవ�p.)

(2) గణప%~ 4 ఆÞ_�

ఓం !" ం �́ ం iZ ం ßZ ం గం గణపతb వరవరద సరBజనం± వశ �నయ 

LBh LBh

( 4 R1S  ఈ మంతE 5 ³{u, ఆ@�6 సమe>ంచవ�p.)

(3) ¾మ -వత� 108 ఆÞ_�

ఐం iZ ం kః kః iZ ం ఐం LBh

(108 R1S  ఈ మంతE 5 ³{u, ఆ@�6 సమe>ంచవ�p.)

11. 7uD Þ%

12 ఖ¿C �6 TU ఫల5 TU ఒక ఎంQ qబ8eYయ �ni., 12 R1S  

ñ89. ��, ఈ /V ంW మంతE 5p చstu అðM/ సమe>ంచవ�p.

 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org



ఇతః7రBం 1& ణ àvz  -హ ధర@ అ¡Nరతః �గృP సBపa )C®s  అవL| ) 

మనL �� కర@n హLs á6ం పj`{ం ఉదFణ ]da ¢�6 యP స@âతం 

యtకs ం యత»âతం తతMరBం బ& h@రrణం భవ_ LBh

(తE l ôðaన ñ89. ఈ /V ంW మంతE 5 చstu అðM "వతi 

సమe>ంచవ�p.

ఓం 7రD మథః 7రD �దం 7uD P 7రD <దచ6l, 7రD స6 7రD �jయ 

7రD ±� అవ]ష6l.

\య�E మంతE 5p జ�}~ , 3 R1S  అðM ¸.h  పE ద/L ణ +యవ�p.

అðMlpం§ qంచం 2�b. ఒక సôధ సÚయం[ �ni., ñ89l కa�, 

¶ pW� ¶ద ధeం§, ఇత1లi �j ఇవyవ�p.

12. అ¼a ఉj6పన

¶ అర+�6 w/ í{u, అðM. í}~  ఈ /V ంW మంOE .M చsవవ�p. 

త1¤త, ఆ శ/~ . ¶l/ �niంºనMºS  5దE లp í�}~  ¶l/ 

�nqనవ�p.

హృతrద@ కAD N మ¬6 ]Vన సహ శంకA, ప& \శతBం మh-\ సరB ఆవరã సహ

�ద¼aÒ -వ/ంశä ఆత@4 య} L| నం ప& Vశo�

త1¤త +�6 Ïkం§ ఈ /V ంW మంతE 5p ³ప>వ�p.

�భ�F|  'నuగమ�యచ.

/V ంW మంOE .M ప_}~ , ¶ ik +bl అకL తలp �nq., సనM. పE ¤హం� 

]1 m¡a. ]1 మeò అకL త6 , మధ9 మeò ఉంగ�ల �ళS  మధ9 

Bర� ం Uy� ఒక éS < l/ పE వØం`a.

మంతE �నం /V¡ �నం భ/~  �నం శVUf  �నం దE వ9 �నం పరÿశyv, 

యu>Bతం మ¡ "Ð పe:రþ ం తదn~ Ë

అన¡ మ¡కృత ఏత¢ @మఫTన, âV  D� bE {ర nందv "వO సం:రþ  

అpగV హ �దf ÷రÇ ం, సరyం, âV  D� bE {ర nందv "వO అర>ణమn~ .

!"  #$ %& 'ర )ంద, -వ/ మంత&  �రå న<
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âV  D� bE {ర nందv "వO మంతE 5[ తర>ణ జల5p BరC న5 +nqన వ�p 
(అన\, {ష>5[ తన ¶ద చ6S £వ�p). 

#& హ@ణ æజన<

w &6I 23గ56 :e~  అ8న త1¤త, DE హGCలi Hజన5 +8ంచవ�p.

ఈ 2ధ5\ âV  D� bE {ర nందv "వతp ఉ(సన +}~ , పE b .త9� .త9:జ, 
జప5, తర>ణ56 .రyØ}~ , ÐDన{>డ�S , @మ5, BరC న5, DE హGణ 
Hజన5లp .రyØ}~ , âV  D� bE {ర nందv "వత /క^ కృపp Eందవ¸�p.
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