
 

శీ్ర నారాయణ లఘు హో మ విధి 

( ఈ హో మ విధి, పరశురామ కల్ప సూత్రం పరకారం 

వివర ంచబడినది) 

1. గురు ధాానం 

ఈ శ్లో కం ర ండు సారలో  చదవాలి. 

గురుబ్రహమ గురురవిష్ణ ుః గురురదేవో మహేశ్ిరుః 

గురు సాక్షాత్ పరబ్రహ్మమ తస్మమ శ్రీ గురవేనముః 

(ల్ేదా మీకు గురల మంత్రం ఉంటే ఆ గురలమంత్రం ర ండు సారలో  

చదవాలి) 

2. గణపతి ధాానం 

4 సారలో  చదవాలి. 

శుకాల ంబ్రధరం విష్ణ ం శ్శివరణం చత్రుుజం, 



పరసనన వదనం ధాాయేత్ సరి విఘ్ననపశాంతయే. 

(ల్ేదా గణపతి మంత్రా న్ని 4 సారలో  చదవాలి) 

3. ఆచమనం 

ఉదధ ర ణత్ో కుడిచేతిల్ో నీళ్లో  పో సుకున్న, ఒకకొకొసార  

ఐం ఆతమ తత్ాియ సాిహ్మ 

క్లం విద్ాా తత్ాియ సాిహ్మ 

స ుః శివ తత్ాియ సాిహ్మ 

అన్న ఇల్ా మూడు సారలో  ఆచమనం (నీళో్ను పెై పెదవికి 

త్గల్కుండా త్ాగడం) చేసి,  

ఐం క్లం స ుః సరి తత్విభ్ాుః సాిహ్మ  

అన్న కకంచ ం నీళ్లో  కుడి చేతిల్ో పో సుకున్న ఒక పళ్ో ం ల్ోకి 

వదిలిపెటటా లి. 

4. ప్రా ణాయామం 



గాయత్రర మంత్రము 

ఓం భ్ూరుువుః సువుః తతసవిత్రిరదణాం 

భ్రగో  ద్వవసా ధీమహి ధియో యో నుః పరచగదయాత్. 

ఎడమ నాసికా రంధరా న్ని కుడి ఉంగరం వరరలిత్ో మూసి, కుడి 

నాసికా రంధ్రం దాారా గాలిన్న పీల్ుసూూ   

గాయత్రర మంత్రా న్ని ఒకసార  మనసుల్ో చదవాలి (పూరకం) 

ఇపపపడు కుడి నాసికను కూడా బొ టన వరరలిత్ో మూసి గాలిన్న 

పూర ూగా బంధించి గాయత్రర మంత్రా న్ని ర ండు సారలో  మనసుల్ో 

చదవాలి (కుంభకం) 

ఎడమ నాసికా రంధరా న్ని త్ ర చి గాలిన్న బయటకు 

వదుల్ుత్ూ(కుడి నాసికను మూసే వపంచాలి) గాయత్రర 

మంత్రా న్ని ఒకసార  మనసుల్ో దవాలి (రేచకం) 



బయట గాలిన్న బంధించి గాయత్రర మంత్రా న్ని ఒకసార  మనసుల్ో 

చదవాలి (బహ ిః కుంభకం) 

ఇపపపడు కుడి నాసికా రంధరా న్ని కుడి బొ టనవరరలిత్ో మూసి 

ఎడమ నాసికా రంధ్రం దాారా గాలిన్న పీల్ుసూూ , గాయత్రర 

మంత్రా న్ని ఒకసార  మనసుల్ో చదవాలి (పూరకం) 

ఇపపపడు ఎడమ నాసికను కూడా ఉంగరం వరరలిత్ో మూసి గాలిన్న 

పూర ూగా బంధించి, గాత్రర మంత్రా న్ని ర ండు సారలో  మనసుల్ో 

చదవాలి (కుంభకం) 

కుడి నాసికా రంధరా న్ని త్ ర చి గాలిన్న బయటకు వదుల్ుత్ూ 

(ఎడమ నాసికను మూసే ఉంచాలి) గాయత్రర మంత్రా న్ని ఒకసార  

మనసుల్ో చదవాలి (బహ ిః కుంభకం) 

5. సంకలపము 



అక్షత్ల్ు మీ కుడి చేతి పిడికిలిల్ోకి త్రసుక ండి. త్రలవాత్, ఆ 

కుడి చేతిన్న ఎడమ అరచేతిపెై ఉంచండి. ఈ ర ండు చేత్ుల్ను మీ 

కుడి త్ొడపెై ఉంచి, ఈ కిరంది విధ్ముగా సంకల్పము 

చ పపవల్ెను. 

మమ ఉప్ాత్ సమసత  దురవత క్షయ ద్ాిరా ,శ్రీ అలమేలు మంగా 

సమేత శ్రీ వేంకటేశ్ిర సాిమి ప్రరతారథం లఘు మారదోన శ్రీ 

నారాయణ హో మం కరవష్యా. 

అన్న చ పిప, చేతిల్ో ఉని అక్షత్ల్ు పళ్ో ంల్ో వదిలిపెటటా లి. 

(బియయం, పసుపప, ఒక చుకొ నెయ్యయ కలిపి, అక్షత్ల్ు త్యారల 

చేసుక వాలి.) 

6. అగవన ముఖం 

త్ూరలప ముఖంగా కూరచొన్న, హో మ కుండంల్ో బియయపప పిండి 

న్న వరసి, చత్ురసరా కారముల్ో సరదవల్ెను. 



ఆ చత్ురసరముల్ో అగరవత్ుూ  త్ో కానీ, ల్ేదా దరభత్ో కానీ 6 

రేఖల్ను, ఈ కిరంది మంత్రముల్ను వల్ెో  వరసూూ , గీయ వల్ెను. 
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 1. ఓం బ్రహమణే నముః 

 2. ఓం యమాయ నముః 

 3. ఓం సో మాయ నముః 

 4. ఓం రుద్ార య నముః 

 5. ఓం విషణవే నముః 



 6. ఓం ఇంద్ార య నముః 

 

9 సమిధ్ల్ు ల్ేదా ఎండు కకబబర  ముకొల్ను తిరక ణాకారముల్ో 

అమరొవల్ెను. ఈ చిత్రముల్ో చూపినటలో  (1) క ణము 

పడమట దికుొనకు ఉండవల్ెను. ఆ తిరక ణము మధ్యల్ో ఒక 

కరపపరం బిళో్ ను ఉంచవల్ెను. 
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          యజఞ కరత  



 

ఇపపపడు గాయత్రర మంత్రము చ పపత్ూ, కకంచ ము కరపపరము 

వరరచక పళ్ో ముల్ో వెలిగ ంచి, ముఖమునకు సమాంత్రముగా 

ఎతిూ  పటలా కకన్న, దాన్న సహాయముత్ో తిరక ణముల్ోన్న 

కరపపరమును వెలిగ ంచవల్ెను. మర  కకన్ని సమిధ్ల్ను వరసూూ  

అగ ి న్న త్యారల చేయవల్ెను. 

 

7. అగవన ద్వవత్ా ఆవాహన 

మీ కుడి చేతిల్ో అక్షత్ల్ను పటలా కకన్న, ఈ కిరంది మంత్రము 

చ పపవల్ెను. 

అగవనం దూతమ్ వృణీమహే హో త్ారం విశ్ి వేదసమ్ । అసా 

యజఞసా సుకతీ్ం । 

రాం ర ం రుం ర  ం ర ం రుః రమలవరయూం అగవన మండలాయ 

నముః అగవనమ్ ఆవాహయామి 



అగ ి దేవత్కు ఉపచార పూజ 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం గంధం సమరపయామి ( అగవన ద్వవతకు 

గంధము సమరవపంచవలెను.) 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం పుషపం సమరపయామి ( అగవన ద్వవతకు 

పుషపము సమరవపంచవలెను.) 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం అక్షత్ాం సమరపయామి ( అగవన 

ద్వవతకు అక్షతలు సమరవపంచవలెను.) 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం ధూపం ఆఘాా పయామి ( అగరువత్త లు 

వెలిగవంచి, అగవన ద్వవతకు ధూపము సమరవపంచవలెను.) 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం ద్ీపం దరశయామి (అగవన ద్వవతకు 

ద్ీపమును చూప్ ంచవలెను.) 

 అగవన ద్వవత్ా ప్రరతారథం నెమవేదాం నివేదయామి 



డ ై ైఫ్ూూ ట్స్ ల్ేదా చక ొర పల్ుకుల్ను నెైవరదయం గా 

సమర పంచవల్ెను. ( న్నత్య పూజల్ో చ పపబడిన విధానమును 

అనుసర ంచవల్ెను) 

8. పరధాన హో మ ద్వవత ఆవాహన(ఇకకడ వెంకటేశ్ిర సాిమి)  

నారాయణ మంత్రమును వల్ెో  వరసూూ , అగ ిల్ో అక్షత్ల్ు వరసి, 

వరంకటేశ్ార సాామిన్న ఆవాహనం చేయవల్ెను. 

పరధాన హో మదేవత్కు ఉపచార పూజ (ఇకొడ వరంకటేశ్ార 

సాామి) 

 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమిన్ ఆవాహయామి.(అక్షతలు సమరవపంచవలెను.) 

 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథం గంధం సమరపయామి.(గంధము 

సమరవపంచవలెను.) 



 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథం అక్షత్ాన్ సమరపయామి.( అక్షతలు 

సమరవపంచవలెను.) 

 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథం పుషపం సమరపయామి. ( పుషపము 

సమరవపంచవలెను.) 

 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథం ధూపం సమరపయామి. ( అగరువత్త లు 

వెలిగవంచి, ధూపము సమరవపంచవలెను.) 

 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథం ద్ీపం సమరపయామి. ( ద్ీపము 

చూప్ ంచవలెను.) 



 ఓం నారాయణాయ శ్రీ అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస 

సాిమి ప్రరతారథంనెమవేదాం నివేదయామి. 

( ఒక పళ్ో ముల్ో డ ై ైఫ్ూూ ట్స్ ల్ేదా చక ొర పల్ుకుల్ు ఉంచి, 

పరదక్షిణంగా నీళో్ను చల్ుో త్ూ, కిరంద ఇవాబడిన మంత్రమును 

చ పపవల్ెను.  

ఓం భూరలభవసు్విః త్త్్విత్రలవరేణయం భరగో  దేవసయ ధీమహ  

ధియోయోనిః పరచగదయాత్, ఓం ఆపో జయయతి రసో మృత్ం బరహమ 

భూరలభవిఃసు్వరగం 

నెైవరదయం పెై ఒక చుకొ నీరల చలోి, అమృత్మసుూ  అన్న అనవల్ెను. 

త్రలవాత్ పరదక్షిణంగా నీళో్ను నెైవరదయం చుటటా  చల్ుో త్ూ, 

అమృత్ోపసతరణమస  సతాంతిరదతన పరవష్ ంచామి (పగటి పూట 

నెమవేదాం ప్్టేేటపుపడు) 



అమృత్ోపసతరణమస  ఋతంత్ా తిరదతన పరవష్ ంచామి ( రాతిర పూట 

నెమవేదాం ప్్టేేటపుపడు) 

అన్న చ పిప,  

ముదరల్త్ో మంత్రా ల్ను చదువపత్ూ సాామికి నెైవరదయం 

సమర పంచవల్ెను.(అనగా ఇకొడ హో మగుండంల్ో 

వరయవల్ెను.) 

 ఓం ప్రా ణాయ సాిహ్మ 

 ఓం అప్ానాయ సాిహ్మ 

 ఓం వాానాయ సాిహ్మ 

 ఓం ఉద్ానాయ సాిహ్మ 

 ఓం సమానాయ సాిహ్మ 

 ఓం బ్రహమణే సాిహ్మ 



అంటట నెైవరదయం సమర పంచాక, సాామివార కి నీరల త్రా గటటన్నకి 

ఇసుూ నిటలో  భటవన చేసూూ , 

మధవా మధవా ప్ానీయం సమరపయామి 

అన్న మంత్రము చదువపత్ూ, ఒక ఉదధ ర ణ శుదధధ దకం( మంచి 

నీరల ) సమర పంచవల్ెను. 

త్రలవాత్, నెైవరదయం పెటటా న పళ్ో ము చుటటా  నీటటన్న అపసవయ 

దిశ్ల్ో చల్ుో త్ూ,  

అమృతమసుత  అమృత్ాప్ ధానమస  ఉతతరాప్ో శ్నం సమరపయామి 

అన్న మంత్రము చ పపవల్ెను. 

హస త  పరక్షాళయామి.  

అన్న మంత్రము చదువపత్ూ, సాామి వార  హసూ  కమల్ముల్ను 

కడుగుత్ునిటలో  భటవన చేసూూ , ఒక పపష్పముత్ో వదద  నీళ్లో  చలో్ 

వల్ెను. 



ప్ాద్ౌ పరక్షాళయామి. 

అన్న మంత్రము చదువపత్ూ, సాామి వార  పాద పదమముల్ను 

కడుగుత్ునిటలో  భటవన చేసూూ , ఒక పపష్పముత్ో నీళ్లో  చలో్ 

వల్ెను. 

9. ఆజా సంసాకరం 

ర ండు దరభల్ను కుడి చేతిల్ో పటలా కకన్న పాత్రల్ో ఉనిటలవంటట 

నెయ్యయన్న త్ాకిసూూ  ఓం నారాయణాయ అను మంత్రమును 7 

సారలో  చదువవల్ెను. 

త్రలవాత్, ఆ దరభల్ను నరతి పాత్ర కిరంద కకసల్ు ఉత్ూ ర దిశ్గా 

ఉండేటటలో  ఉంచాలి. 

10. పరధాన హో మము 



గమన్నకిః సాాహా అనిపప మాత్రమే నెయ్యయ ల్ేదా మరేద ైనా 

ఆహుతిన్న (పేల్ాల్ు, 108 రకాల్ వన మూలికల్ు) అగ ిల్ో 

సమర పంచవల్ెను. 

(1) గురువునకు 2 ఆహుత్లు 

గురుర్రహ్మమ గురురవిష్ణ ుః గురురదేవో మహేశ్ిరుః 

గురు సాక్షాత్ పరబ్రహ్మమ తస్మమ శ్రీ గురవేనముః సాిహ్మ 

( 2 సారలో  ఈ మంత్రము చ పపత్ూ, ఆహుత్ుల్ు 

సమర పంచవల్ెను.) 

(2) గణపతికి 4 ఆహుత్లు 

ఓం శ్రీం హ్ర ం క్లం గ ల ం గం గణపతయే వరవరద సరిజనంమే 

వశ్ మానయ సాిహ్మ సాిహ్మ 

( 4 సారలో  ఈ మంత్రము చ పపత్ూ, ఆహుత్ుల్ు 

సమర పంచవల్ెను.) 



(3) హో మ ద్వవతకు 108 ఆహుత్లు 

ఓం నారాయణాయ సాిహ్మ 

(108 సారలో  ఈ మంత్రము చ పపత్ూ, ఆహుత్ుల్ు 

సమర పంచవల్ెను.) 

11. ఉతతర ముఖం 

కిరంది నాల్ుగు మంత్రముల్ను జపిసూూ , ఆహుత్ుల్ు 

సమర పంచవల్ెను. 

 ఓం భ్ూరగనయేచ పృథ్ీియేచ మహత్వచ సాిహ్మ 

అగనయేచ పృథ్ీియేచ మహత్వచ ఇదం న మమ 

 ఓం భ్ువో వాయవేచ అంతరవక్షదచ మహత్వచ సాిహ్మ 

వాయవేచ అంతరవక్షదచ మహత్వచ ఇదం న మమ 

 ఓం సువరాద్ిత్ాాయేచ ద్ివేాచ మహత్వచ సాిహ్మ 

ఆద్ిత్ాాయేచ ద్ివేాచ మహత్వచ ఇదం న మమ 



 ఓం భ్ూరుువసుసవశ్చందరమాయేచ నక్షత్వరభ్ాశ్చ ద్ిగుయశ్ఛ 

మహత్వచ సాిహ్మ 

చందరమాయే నక్షత్వరభ్యా ద్ిగగుయ మహత్వ ఇదం న మమ 

12. పూరాణ హుతి 

12 ఖరపూ రాల్ు ల్ేదా ఫ్ల్ము ల్ేదా ఒక ఎండు కకబబర కాయ 

త్రసుకున్న, 12 సారలో  నెయ్యయన్న వరసి, ఈ కిరంది మంత్రమును 

చదువపత్ూ అగ ికి సమర పంచవల్ెను. 

ఇతుఃపూరిం ప్రా ణ బ్ుద్ిి  ద్వహ ధరమ అధికారతుః జాగీత సిపన 

సుష్ప్ త  అవసాథ సు మనసా వాచా కరమణా హసాత భ్్ాం పద్ాుయం 

ఉదరదణ శిశాన యోనాా యత్ సమృతం యదుకతం యతకృతం 

తతసరిం బ్రహ్మమరపణం భ్వత్ సాిహ్మ 

పాత్రల్ో మిగ లిన నెయ్యయన్న ఈ కిరంది మంత్రము చదువపత్ూ అగ ి 

దేవత్కు సమర పంచవల్ెను. 



ఓం పూరణమదుః పూరణమిదం పూరాణ త్ పూరణముదచాత్వ, పూరణసా 

పూరణమాద్ాయ పూరణమేవా అవశిషాత్వ. 

గాయత్రరమంత్రమును జపిసూూ , 3 సారలో  అగ ి చుటటా  పరదక్షిణ 

చేయవల్ెను. 

అగ ిల్ోనుంచి కకంచం విభూతిన్న ఒక సమిధ్ సహాయంత్ో 

త్రసుకున్న, నెయ్యయల్ో కలిపి, మీ నుదిటట మీద ధ్ర ంచి, ఇత్రలల్కు 

కూడా ఇవావల్ెను. 

13. అగవన ఉద్ాాపన 

మీ అరచేత్ుల్ు పెైకి చూపపత్ూ, అగ ిన్న చూసూూ  ఈ కిరంది 

మంత్రా న్ని చదువవల్ెను. త్రలవాత్, ఆ శ్కిూన్న మీల్ోకి 

త్రసుకుంటలనిటలో  ముదరల్ను చూపిసూూ  మీల్ోకి 

త్రసుకకనవల్ెను. 



హృతపదమ కరవణకా మధవా శివేన సహ శ్ంకర , పరవిశ్తిం మహ్మద్వవి 

సరి ఆవరణ మ సహ 

చిదగవనమ్ ద్వవత్ాంశ్చ ఆతమని యథ్ా సాథ నం పరవేశ్యామి 

త్రలవాత్ చేత్ుల్ు జయడించి ఈ కిరంది మంత్రమును చ పపవల్ెను. 

శోభ్నారదథ పునరాగమనాయచ. 

కిరంది మంత్రా న్ని పఠ సూూ , మీ కుడి చేతిల్ో అక్షత్ల్ను త్రసుకకన్న, 

సనిన్న పరవాహంల్ా నీరల పో యాలి. నీరల మర యు అక్షత్ల్ు , 

మధ్య మర యు ఉంగరాల్ వరళో్ మధ్య మారోం దాారా ఒక పేో ట్స 

ల్ోకి పరవహ ంచాలి. 

మంతరహ్నం కియీా హ్నం భ్కిత హ్నం శ్దీ్ాి  హ్నం దరవా హ్నం 

పరమేశ్ిర , యతూపజితం మయా ద్వవీ పరవపూరణం తదసుత త్వ 



అనయా మయాకృత ఏతత్ హో మఫలేన, శ్రీ అలమేలు మంగా 

సమేత శ్రీ శ్రీనివాస సాిమి సంపూరణ అనుగీహ స దియరథం, సరిం, శ్రీ 

అలమేలు మంగా సమేత శ్రీ శ్రీనివాస సాిమి అరపణమసుత . 

 

ఓం శాంతిుః శాంతిుః శాంతిుః 

 


